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Unsere Mission

doTERRA ist allgemein fur atherische Ole bekannt. Um jedoch voll und ganz zu verstehen, wer wir sind und
was wir erreichen wollen, lesen Sie hierzu unsere Werte:

* Wir beziehen bewusst die Geschenke unserer Erde und bereichern dabei jedes Leben, das wir berlhren.
« Wir ermutigen Menschen und Gemeinschaften in inrem Streben nach Selbststandigkeit.

* Wir unterbrechen den Kreislauf des menschlichen Leidens und der Armut, wahrend wir unser
Unternehmen weiter ausbauen.

« Wir informieren Uber natUrliche Wellness-Lésungen und setzen uns dafur ein, dass alle Menschen diese
nutzen kdnnen.

« Wir bringen die Wissenschaft fir innovative Anwendungen von &therischen Olen voran.

doTERRA wurde gegriindet mit dem ehrgeizigen Vorhaben, nur reine atherische Ole zu verkaufen. Da
unser Unternehmen schnell wuchs, warnten uns unsere klassischen Lieferantinnen und Lieferanten, dass
wir nicht mithalten kénnten, ohne unsere Ole zu strecken oder zu verfalschen. Wir lehnten es jedoch ab, bei
unserer Qualitat Abstriche zu machen.

Stattdessen fingen wir an, unsere atherischen Ole direkt zu beschaffen. Wir bauten langfristige Partnerschaften
mit Anbauenden und Destillerien auf und erweiterten hierbei unser Globales Botanisches Netzwerk an
Beschaffungspartnerinnen und -partnern. Wir kreierten ein preisgekrontes Beschaffungsmodel — Co-Impact
Sourcing™ —, um das Beste zu beschaffen und dabei gleichzeitig moglichst vielen Menschen zu helfen.

Unsere atherischen Ole von dOTERRA werden verantwortungsvoll bezogen, sodass Erzeuger:innen und
Erntearbeiter:innen davon profitieren. Und flr Sie macht es auch einen Unterschied. Unsere Aussage, dass wir
jedes Leben, das wir berthren, bereichern wollen, bezieht sich auf alle Menschen, von unseren Anbau- und
Erntepartnerinnen und -partnern bis hin zu Einzelpersonen und Familien, die unsere atherischen Ole zuhause
nutzen. Deshalb streben wir ganz nach unserem Motto , Pursue what's pure” nach Reinheit.




co-impact

Der doTERRA-Impact

Das doTERRA™-Netzwerk von Anbauenden und Destillerien umspannt den Globus von Italien bis Mada-
gaskar, von Brasilien bis Neuseeland. Nur die reinsten und wirksamsten atherischen Ole erfillen unsere
strengen Standards fur CPTG™-Qualitat.

doTERRA sucht auf der ganzen Welt nach Quellen fur die hochwertigsten Ole. Zugleich ist es uns wichtig,
Beziehungen aufzubauen, die Bestand haben und unseren Erzeugerinnen und Erzeugern zugutekommen.
Dies erreichen wir durch die Einhaltung unserer Leitlinien bei der Beschaffung.

Uber die Halfte der Lander, aus denen doTERRA die mehr als 130 Ole bezieht, gelten als Entwicklungslander.
Durch Co-Impact Sourcing™ hilft dOTERRA den Gemeinschaften in diesen Gebieten, sich aus Armut

und Benachteiligung zu befreien, indem langfristige, fur beide Seiten vorteilhafte Anbau- und
Lieferungspartnerschaften mit nachhaltigen Arbeitsplatzen und verlasslichem Einkommen geschaffen
werden.

Beschaffungsorte von Durch Ca-Impact Sourcing™ beschafftes Ol:

dSTERRA-Olen
. Lésungen zur Bekdmpfung von Armut

. Okologische Verantwortung



Der doTERRA-Impact

doTERRA

Healihg Hands

W
%

Die Welt zu verandern, ist eine groBe Aufgabe, aber wir sind entschlossen, es richtig zu machen.
Unterstltzen Sie uns dabei, Gutes zu tun, indem wir Menschen rund um den Globus dabei helfen,
glucklicher, sicherer und selbststandiger zu werden.

)
.'.’ Der Nettoerlds der folgenden Produkte wird an eine
/ doTERRA Healing Hands™ Initiative gespendet.

- dOTERRA spa
Rose Handlotion

100ml

Die dOTERRA spa Rose Handlotion ist eine
leichte, verfuhrerische Lotion mit atherischem
CPTG™-Rosendl, das fur eine geschmeidig
schone Haut sorgt. Rose, das wertvollste athe-
rische Ol von dOTERRA, verleiht dieser
Handlotion ihren einzigartigen Duft und ihre

pflegenden Eigenschaften fur die Haut.

+ Ole von Sonnenblumenkernen und
Macadamiasamen sind bekannt fur ihre
auBergewohnlichen feuchtigkeitsspenden-
den Eigenschaften und ihre Fahigkeit,
Feuchtigkeit in der Haut zu speichern

« Nicht fettende Formel, die lhren Handen
Feuchtigkeit spendet

doTERRA Hope™ Touch
10ml Roll-On

Extrakte aus Blutenblattern vereinen sich mit
Wild Orange (Wildorange), Vetiver, Sandalwood
(Sandelholz), Cedarwood (Zeder), Bergamot
(Bergamotte), Pink Pepper (Rosa Pfeffer) und
anderen &therischen Olen in einer Basis aus
Fraktioniertem Kokosél, bereit zum Auftragen
auf Pulspunkte und Hande.

+ Mit Jasminextrakt und Magnolienblattern

» Zum Aufhellen Ihrer Stimmung in der Tasche
mitnehmen und Uber den Tag verteilt
wiederholt auftragen

* Praktische und bequeme Roll-On-Flasche
fur die einfache Anwendung Uber den
Tag hinweg




Was sind __
atherische Ole?

In den unendlichen Weiten der Erde haben Wissenschaftler:innen ganze 390.000 verschiedene Pflanzen-
arten identifiziert und dank Neuentdeckungen steigt dieser Wert immer weiter an. Versteckt in den Samen,
Stielen, Wurzeln, Rinden, Bluten, Nadeln und Frichten dieser Pflanzen liegen die Wunder der atherischen
Ole verborgen. Atherische Ole konnen die Stimmung heben, die Sinne beruhigen und starke emotionale
Reaktionen hervorrufen. Doch die Verwendung von &therischen Olen beschrankt sich bei Weitem nicht auf
ihr liebliches Aroma.

Wahrend &therische Ole in den letzten Jahren immer populdrer geworden sind, geht ihre Anwendung auf an-
tike Zivilisationen wie unter anderem die Agypter, Griechen oder Rémer zurtick. Atherische Ole sind mehr als
nur ein voribergehender Trend; es sind kraftvolle Pflanzenextrakte, die seit Generationen verwendet werden,
um das Wohlbefinden der Menschen zu verbessern. Heutzutage nutzen Millionen von Menschen dtherische
Ole inihrem Zuhause, da sie erkannt haben, dass diese Geschenke der Erde einen natirlichen Weg bieten,
um die Komplexitat des Alltags zu meistern.




CPTG™

CPTG™
Garantiert reine geprufte Qualitat

In der Vergangenheit gab es keine einheitlichen Qualitatsstandards in der Branche fur atherische Ole, was
zahlreiche Unternenmen dazu veranlasste, bei der Reinheit Zugestandnisse zu machen. Wir haben diesen
Mangel erkannt und unseren eigenen Standard erschaffen: CPTG Certified Pure Tested Grade™.

Wir sind bestrebt, diesen Standard aufrecht zu erhalten, indem wir eng mit einem globalen Netzwerk an Ex-
pertinnen und Experten im Bereich &therische Ole zusammenarbeiten, darunter Chemiker:innen, Erzeuger:in-
nen sowie Destillateurinnen und Destillateure. Gemeinsam wahlen wir sorgfaltig die perfekten Pflanzenarten
aus, bauen sie in der idealen Umgebung an und ernten sie genau zu den entsprechenden Zeiten. Nach der
Destillation wird jedes Ol einer Reihe von umfassenden Labortests unterzogen, darunter Gaschromatographie
mit Massenspektrometrie-Kopplung (GCMS), um die Reinheit und Echtheit sicherzustellen. Mithilfe dieser
strengen Kriterien werden die &therischen Ole von dOoTERRA™ als die reinsten erhaltlichen Ole identifiziert.

Warum spielt das eine Rolle?

Viele Ole auf dem Markt enthalten Fullstoffe, kiinstliche Zusatze, Schadstoffe oder chemische Rickstande,
welche die Wirksamkeit und Sicherheit beeintrachtigen. Wenn Sie auf der Suche nach natUrlichen Lésungen
sind, die Ihrer Familie und Ihren Liebsten helfen sollen, ist es von groBer Bedeutung, Vertrauen in die Reinheit
Ihrer &therischen Ole zu haben. Der CPTG™-Standard garantiert, dass Sie, wenn Sie d0TERRA-Produkte ver-
wenden, unverfalschte, unverdunnte atherische Ole erhalten, die fur den persénlichen Gebrauch sicher sind.
Sie verdienen nichts Geringeres.




Anwendungsmoglichkeiten

Atherische Ole werden fur eine Vielzahl von emotional und kdrperlich wohltuenden Anwendungen eingesetzt.
Sie kdnnen - je nach Bedarf und gewlinschtem Ergebnis - einzeln oder in komplexen Mischungen verwendet

werden. Sicherheit ist unsere oberste Prioritat; deshalb haben wir hier eine kurze Ubersicht fur Sie, wie Sie die
Ole auf sichere und effektive Weise anwenden.




Anwendungsmadglichkeiten

* Hohe Wirksamkeit: Atherische Ole sind rein und « Umgang mit Hautreizungen: Sollte Ihre Haut

sehr wirkungsvoll. Denken Sie daran, dass
weniger mehr ist, also folgen Sie immer den
Anwendungsempfehlungen von doTERRA.
Weitere Informationen zur Anwendung der Ole
finden Sie auf den Produktetiketten und auf
doTERRA . eu.

¢ Verdinnung: Wenn Sie zum ersten Mal ein

atherisches Ol auf Ihrer Haut anwenden, raten
wir Ihnen, das Ol mit einem Tragerdl zu verdin-
nen. So kdbnnen Sie sehen, wie es mit Ihrer Haut
reagiert. Beginnen Sie mit einem Tropfen
atherisches Ol und funf Tropfen Fraktioniertes
Kokosél. Mit der Zeit erlangen Sie mehr
Erfahrung und kdnnen das Verhaltnis dann
individuell anpassen.

o Starke dtherische Ole: Bei Anwendung
bestimmter atherischer Ole auf der Haut sollten
Sie diese aufgrund ihrer Wirksamkeit immer mit
einem Tragerol verdinnen. Wir nennen diese
,heiBe Ole“. Cassia, Cinnamon (Zimt), Clove
(GewdUrznelke), Eucalyptus (Eukalyptus),
Oregano und Thyme (Thymian) gehdren zu
dieser Gruppe von Olen. Wenn Sie diese zum
ersten Mal anwenden, ist ein Verhaltnis von 1:10
zwischen atherischem Ol und Tragerdl ratsam.

Lichtempfindlichkeit: Manche &therischen Ole
kdnnen die Lichtempfindlichkeit der Haut
erhdhen, wodurch Sie eventuell schneller einen
Sonnenbrand bekommen kdonnten. Am besten
vermeiden Sie fUr mindestens 12 Stunden nach
der Anwendung auf der Haut den Kontakt mit
UV-Licht (Sonnenlicht oder Sonnenbanke). Zu
dieser Gruppe gehdren Lemon (Zitrone), Wild
Orange (Wildorange), Bergamot (Bergamotte),
Lime (Limette), Grapefruit und andere Zitrusoéle.

Zu vermeidende Bereiche: Atherische Ole

nach Auftragen des Ols rot werden oder zu
jucken oder brennen beginnen, entfernen Sie
das Ol sanft von Ihrer Haut mit einem Tuch und
tragen Sie dann ein Tragerdl wie Fraktioniertes
Kokosol auf und streichen Sie vorsichtig Uber
den Bereich.

Einnahme: Wenn Sie atherische Ole einnehmen
mochten, dann reichen bereits 1bis 2 Tropfen.
Sie konnen das Ol direkt zu einem Glas Wasser
oder anderen FlUssigkeiten geben oder in eine
leere Kapsel traufeln und diese schlucken.

Ol zu einer Mahlzeit hinzugeben: Um Ole zu
Mahlzeiten hinzuzugeben, nutzen Sie am besten
die Zahnstochermethode - tauchen Sie das
Ende eines sauberen Zahnstochers in das
Flaschchen eines atherischen Ols und rihren Sie
damit Ihre Zutaten um. Probieren Sie, bevor Sie
noch mehr hinzugeben. Denken Sie daran, dass
die Ole sehr wirkungsvoll sind und Sie deshalb
nur eine geringe Menge bendtigen.

Aufsicht fiir kleine Kinder: Kinder reagieren
grundsatzlich empfindlicher auf atherische Ole
als Erwachsene. Es ist ratsam, vor der ersten
Anwendung bei Kindern &atherische Ole zu
verdinnen und mit dem Auftragen bei den
FuRen zu beginnen.

Sichere Aufbewahrung: doTERRA-Ole sind
wirkungsvoll, stellen Sie also sicher, dass diese
nur unter Aufsicht von Erwachsenen
angewendet werden. dOTERRA empfiehlt, dass
Sie die Ole an einem Platz aufbewahren, der fir
Kinder nicht oder nur schwer zu erreichen ist.
Lagern Sie die Ole mit den zugehérigen
Verschlussverkleinerungen in der Flasche und
verschlieBen Sie sie fest.

kédnnen grundsatzlich Gberall auf der Haut
angewendet werden, aber es gibt bestimmte
Bereiche, die man vermeiden sollte. Sie sollten
sie nicht auf oder in Ihrer Nase, den Innenohren,
den Augen oder auf verletzter Haut oder
empfindlichen Bereichen anwenden.

Inhaltsstoffe, Sicherheitshinweise und
Gebrauchsanweisungen sind dem jeweiligen
Etikett zu entnehmen.

Wenn Sie Fragen zur Verwendung &atherischer Ole fur Ihre speziellen BedUrfnisse haben, wenden Sie sich bitte
an lhre qualifizierte Wellness-Expertin oder Ihren qualifizierten Wellness-Experten.

Eine vollstandige Liste der Ole und ihrer jeweiligen Kategorien finden Sie in den Ubersichtstabellen auf den
Seiten 64-71.



Wie soll ich anfangen

Kits und Kollektionen

Wir von doTERRA modchten es Ihnen so leicht wie mdglich machen. Deshalb stellen wir Ihnen die wichtigsten
Dinge zur Verflgung, die Sie brauchen, um Ihr Zuhause, Ihre Familie und lhren Lebensstil optimal zu fordern.
Egal, ob Sie noch am Anfang lhrer Reise stehen oder schon ein alter ,Ol-Hase* sind - diese sorgfaltig
zusammengestellten Kits und Kollektionen enthalten alles, was Sie benotigen!

Verpackung sowie die Deckel der Olfldschchen kénnen variieren.

Introductory Kit

Das Introductory Kit ist perfekt fur Amfépger:innen und bietet Ihnen alles, was Sie brauchen, um die
sensationellen Vorteile der atherischen Ole von dOTERRA™ sofort zu genieBen.

5ml Flaschen: Lavender (Lavendel), Lemon (Zitrone), Peppermint (Pfefferminze)

Family Essentials Kit

Das dOTERRA Family Essentials Kit enthalt 10 &therische Ole und Mischungen - die wichtigsten Basics fir
jeden Tag, die alle Eltern griffbereit haben sollten. Entdecken Sie die unendlichen Moglichkeiten, wie die
atherischen CPTG™-Ole von dGTERRA Ihrer Familie helfen kénnen.

5ml Flaschen: Lavender (Lavendel), Lemon (Zitrone), Peppermint (Pfefferminze), Tea Tree (Teebaum),
Oregano, Frankincense (Weihrauch), Deep Blue™, dOTERRA Air™, ZenGest™, On Guard™
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Wo soll ich anfangen

Home Essentials Kit

Sorgen Sie einfach fur Sauberkeit, konzentrieren Sie sich auf Problembereiche und nutzen Sie pflanzliche
Alternativen zu gewohnlichen Haushaltsprodukten aus dem Supermarkt. Verbessern und transformieren
Sie alle Aktivitaten im Haushalt mit Essentials fur Ihr Zuhause.

5ml Flasche: Deep Blue™

15ml Flaschen: Frankincense (Weihrauch), Lavender (Lavendel), Lemon (Zitrone),
Tea Tree (Teebaum), Oregano, Peppermint (Pfefferminze), doTERRA Air™, ZenGest™, On Guard™

Weitere Produkte: Petal Diffuser

MetaPWR™ System Kit

Jedes MetaPWR™-Produkt ist fir den Einsatz in der Gesamtheit des Systems konzipiert und bietet
eine Spezialeigenschaft, wahrend es gleichzeitig die Vorteile der anderen Produkte unterstutzt
und verstarkt.

15 ml MetaPWR™ Atherische Olmischung, MetaPWR™ Kigelchen, MetaPWR™ Softgels, MetaPWR™ Assist,

MetaPWR™ Advantage

Einzelheiten siehe Seite 44.

Kids Collection

Mit den praktischen Roll-On-Mischungen auf Basis von Fraktioniertem Kokosél kénnen Sie sich
vertrauensvoll um Ihre Kinder kimmern.

10 ml Roll-On-Flaschen: dOTERRA Thinker™, dOTERRA Calmer™, dOTERRA Stronger™, d6TERRA
Rescuer™, dOTERRA Steady™, dOTERRA Brave™, dGTERRA Tamer™

Weitere Produkte: sieben Silikonaufsatze mit Karabinern, illustrierte Karteikarten, Tragetasche mit
Karabinerhaken

Einzelheiten siehe Seite 30.

AromaTouch Diffused Kit

Wenn Sie die AromaTouch Technique™ bereits beherrschen, ist dieses Kit perfekt fur Sie. AromaTouch
kombiniert die einzigartigen Vorteile der Beriihrung Ihrer Hande mit der Kraft der atherischen Ole.

5ml Flaschen: dOTERRA Balance™, Lavender (Lavendel), Tea Tree (Teebaum), On Guard™, AromaTouch™,
Deep Blue™, Wild Orange (Wildorange), Peppermint (Pfefferminze)

Weitere Produkte: 115 ml Fraktioniertes Kokosol, Petal Diffuser

Einzelheiten siehe Seite 14.

doTERRA together™ Kit

Dieses vielseitige Kit ist dazu gemacht, Menschen im privaten und im beruflichen Umfeld dank der Kraft
der Natur zusammenzubringen.

5ml Flasche: dOTERRA Motivate™

15ml Flaschen: Eucalyptus (Eukalyptus), Green Mandarin (Griine Mandarine), Lavender (Lavendel),
Lemon (Zitrone), Lemongrass (Zitronengras), Peppermint (Pfefferminze), Wild Orange (Wildorange),
dOTERRA Adaptiv™, doTERRA Balance™, Citrus Bliss™, On Guard™

Weitere Produkte: Laluz Diffuser, Holzbox



Daily Habits™ Kit

Dieses Kit enthalt doTERRA Essentials, die dazu gemacht sind, Ihre téglichen Routinen
umzugestalten! Vom Haushalt zum beruflichen Umfeld - atherische Ole werden zum festen
Bestandteil Ihrer taglichen Routine.

5ml Flaschen: On Guard™, d6TERRA Balance™, Frankincense (Weihrauch), Lemon (Zitrone),
Lavender (Lavendel)

Weitere Produkte: Deep Blue™ Rub, Terrazyme™, doTERRA PB Restore™,
dOTERRA Lifelong Vitality Pack™

Auch in veganer Version verfugbar.

Cleanse & Restore Kit

Es vereint die Eigenschaften und Vorteile der edelsten geschiitzten Mischungen und pflanzlichen
Extrakte von dOTERRA und bietet Ihnen eine Reihe an Produkten, die Ihr Wohlbefinden erfrischen
und revitalisieren.

dOTERRA Lifelong Vitality Pack™, dOTERRA PB Restore™, GX Assist™, Terrazyme™, RevitaZen+™,
DDR Prime™ Softgels

Auch in veganer Version verfugbar.




Wo soll ich anfangen

doTERRA Yoga Collection

Ein exklusives Trio von atherischen CPTG™-Olmischungen, die dOTERRA fur die Yogini bzw. den Yogi in
Ihnen entwickelt hat. Die Aromen dieser Mischungen festigen, zentrieren und erleuchten lhren Geist mit
jedem Atemzug, wahrend Sie Ihren Korper starken und dehnen.

5ml Flaschen: d0TERRA Anchor™, doTERRA Align™, dOTERRA Arise™

dOTERRA Essential Aromatics™ Touch Kit

Die Produktlinie d6TERRA Essential Aromatics™ Touch enthélt sechs einzigartige atherische Olmischun-

gen in Kombination mit Fraktioniertem Kokosol in 10 ml Roll-Ons zur bequemen und sanften auBerlichen
Anwendung. Diese geschutzten Mischungen bieten gezielte Vorteile fir die gesamte Familie. Wenden Sie
sie taglich an bestimmten Stellen des Kérpers an, um den gesamten Tag Uber Unterstitzung zu erhalten.

10 ml Flaschen: dOTERRA Cheer™, doTERRA Console™, dOTERRA Forgive™, doTERRA Motivate™,
dOTERRA Passion™, dOTERRA Peace™

dGTERRA
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AromaTlouch Technique™
und Kits

Die dOTERRA AromaTouch Technique™ ist eine einfache, schrittweise Methode zur duBerlichen Anwendung
von atherischen Olen, die ein tiefgreifendes und umfassendes Wellness-Erlebnis bewirkt. Die AromaTouch
Technique ist fUr Anfanger:innen und Erfahrene mit einer fachspezifischen Lizenz gleichermalBen interessant -
eine spannende neue Ara der Anwendung und der Vorteile therischer Ole.

Verpackung sowie die Deckel der Olfldschchen kénnen variieren.

AromaTouch™ Training Kit

Das AromaTouch Training Kit gibt Ihnen alle notwendigen Werkzeuge an die Hand, um die sensationelle
AromaTouch Technique anwenden zu konnen. Inklusive kostenlosem Zugang zum offiziellen Zertifizie-
rungskurs zur ddTERRA AromaTouch Technique unter der persénlichen Leitung des Erfinders von
AromaTouch, Founding Executive Dr. David Hill.

£ et

15ml Flaschen: dOGTERRA Balance™, Lavender (Lavendel), Tea Tree (Teebaum), On Guard™, AromaTouch™,
Deep Blue™, Wild Orange (Wildorange), Peppermint (Pfefferminze)

Weitere Produkte: Fraktioniertes Kokosol

AromaTouch™ Refill Kit AromaTouch Technique™ Kit

15ml Flaschen: dOTERRA Balance™, Lavender (Lavendel), 5ml Flaschen: dOTERRA Balance™, Lavender (Lavendel), Tea Tree (Teebaum),
Tea Tree (Teebaum), On Guard™, AromaTouch™, Deep Blue™, On Guard™, AromaTouch™, Deep Blue™, Wild Orange (Wildorange),

Wild Orange (Wildorange), Peppermint (Pfefferminze) Peppermint (Pfefferminze)

Bitte beachten Sie, dass der Zertifizierungskurs zur doTERRA AromaTouch Weitere Produkte: Fraktioniertes Kokosol

Technique nicht im Refill Kit enthalten ist. ) . o -
Bitte beachten Sie, dass der Zertifizierungskurs zur doTERRA AromaTouch

Technigue nicht im Technigue Kit enthalten ist.

Entdecken Sie unsere umfangreichen Ressourcen in unserem AromaTouch Technique
Hub, wo Sie Zugang zu Trainingskursen und vielem mehr erhalten.

Derzeit nur in einer begrenzten Anzahl von Sprachen verfligbar. Weitere Sprachen werden mit der Zeit hinzugeftigt.




Treueprogramm (LRP)

doTERRA

[Loyalty Rewards

LIVE THE BENEFITS

Wir stellen Thnen das Treueprogramm vor

Das dOTERRA Treueprogramm (LRP) ist Ihr perfekter Begleiter, um lhnen beim Aufbau einer konseguenten
Routine zu helfen, die zu Ihren Wellness-Zielen passt - egal, welche das auch sein mégen. Genief3en Sie
regelmafig lhre Lieblingsprodukte von dOTERRA fUr anhaltende Vitalitat und erhalten Sie zugleich weitere
exklusive Vorteile:

Wohlbefinden per Mausklick:

Lassen Sie sich monatlich lhre Lieblingsprodukte liefern.

Gratis Produkte:

Erhalten Sie ein Produkt des Monats GRATIS zu gualifizierenden Bestellungen.*
Zusatzliche Pramien:

Sichern Sie sich auf lhre Treuebestellung bis zu 30 % in Punkten zuruck, die Sie dann fur kostenlose Produkte
einldsen kénnen!

Exklusive Mitgliederangebote:
Erhalten Sie Zugang zu speziellen Kollektionen und Rabatten auf Produkte fur den taglichen Bedarf.
Volle Flexibilitat:

Personalisierte Bestellungen, die Sie kontrollieren kbnnen - jederzeit stornierbar.
Bendtigen Sie Hilfe bei der Auswahl der passenden Produkte?

* Wenden Sie sich fur eine personalisierte Wellness-Beratung
an die Person, die Innen doTERRA vorgestellt hat.

+ Durchstébern Sie diese Ubersicht fir mehr Inspiration!

* FUr weitere Unterstltzung hilft Ihnen auch unser
Kundendienst gerne weiter.

Nur 3 Schritte!
So einfach erstellen Sie lhre Treuebestellung ...

1. Loggen Sie sich bei shop.doterra ein, wahlen Sie in Ihrem
Konto ,Meine Treuebestellung® aus und klicken Sie dann ,Los geht's".

2. Fagen Sie Ihre ausgewahlten Produkte hinzu und wahlen
Sie Ihr gewinschtes Bearbeitungsdatum.

3. Klicken Sie auf den Button ,Bestellung erstellen”
und erhalten Sie Belohnungen.

Details zu exklusiven Mitgliederangeboten finden Sie auf Seite 63.

1]

“Erhalten Sie ein gratis Produkt des Monats, wenn Sie vor dem bzw. am 15. jedes Monats eine
einzelne Treuebestellung von mindestens 125 PV aufgeben. Der GrofBteil unserer Produkte hat einen
PV-Wert.

@

**Um auf die gewlinschte Sprachversion zuzugreifen. mussen Sie die Sprache der Website andern. ] | I' I:_ |_ =
Scrollen Sie nach unten rechts auf der Website, um zur Sprachauswahl zu gelangen. h
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Atherische Einzeléle

Die doTERRA™-Kollektion aus dtherischen Einzeldlen vereint die besten aromatischen Auszige, die heute
weltweit erhaltlich sind. Alle Einzeldle enthalten die lebendige Essenz ihrer Pflanzenquelle, die Uberall auf der
Welt angebaut, sorgfaltig geerntet und schonend destilliert wurde. Jedes Ol erfilllt strenge Anforderungen an
Reinheit und Wirksamkeit. Die Ole sind eine wunderschéne Palette botanischer Energien und k&nnen einzeln
oder gemischt flr personalisierte Wirkungen verwendet werden.

Verpackung sowie die Deckel der Olfldschchen kénnen variieren.




Arborvitae
(Lebensbaum)
REINES ATHERISCHES OL
Thuja plicata | 5ml

Der Lebensbaum hat eine
majestatische GroRe und ist reich
an Vorteilen.

+ Kann die Haut unterstutzen

» Wird gerne fur Meditationsprak-
tiken verwendet

Black Pepper
(Schwarzer Pfeffer)
REINES ATHERISCHES OL
Piper nigrum | 5ml

Das anregende und schmackhaf-
te Black Pepper (Schwarzer
Pfeffer) bereichert jedes Gericht.

» Zur geschmacklichen
Verbesserung von Lebensmitteln

« Ein vielseitiger Aromabestand-
teil, der - in der Regel gemahlen
aus Pfefferkornern - fur
herzhafte Gerichte auf der
ganzen Welt verwendet wird

Cardamom
(Kardamom)

REINES ATHERISCHES OL
Elettaria cardamomum | 5ml

Kardamom, ein enger Verwandter
des Ingwer, ist als teures Koch-
gewrz und fur seine Eigenschaft
bekannt, auf vielfaltige Weise
forderlich zu sein.

« Aromatisches Gew(rz zum
Kochen und Backen

« Kuhler, minziger und krautiger
Geschmack, ideal fur Suppen,
Salate und zum Warzen von
herzhaften Rezepten

Celery Seed
(Selleriesamen)
REINES ATHERISCHES OL
Apium graveolens | 15ml

Sellerie wurde schon im 5. Jahr-
hundert in China verwendet und
gilt als Klassiker in der Kiiche. Das
atherische Ol wird mittlels Was-
serdampfdestillation aus den
Samen gewonnen.

» Bekannt fur sein komplexes,
kraftiges, stRes und wurziges
Aroma

« Eine aromatische Erganzung in
einer Vielzahl von Gerichten

Basil (Basilikum)
REINES ATHERISCHES OL
Ocimum basilicum | 15ml

Basilikum gehort zur Familie der
Minzpflanzen und ist ein wohl-
tuendes Kraut, das haufig in der
Kuche verwendet wird.

« Ein vielseitiger Aromabestand-
teil, der in einer Vielzahl von
Gerichten auf der ganzen Welt
verwendet wird

« Krautiges Lebensmittelaroma

Black Spruce
(Schwarzfichte)
REINES ATHERISCHES OL
Picea mariana | 5ml

Die Schwarzfichte wurde
traditionell von der indigenen
Bevolkerung Nordamerikas zur
Forderung der Hautgesundheit
und als Teil inrer spirituellen
Heilpraktiken verwendet und
liefert ein kraftiges atherisches
Holzol.

« Bietet wohltuende Linderung
fur die Haut

+ Fordert Gefuhle von
Entspannung und Ruhe

« Lindert kleinere Hautirritationen

« Fur eine wohltuende und
beruhigende Massage nach
einem anstrengenden Workout

Cassia
REINES ATHERISCHES OL
Cinnamomum cassia | 15ml

Das mit Zimt eng verwandte
Cassia hat ein wunderbares
Aroma und wird seit Tausenden
von Jahren verwendet.

+ Wird beim Kochen als Ersatz fur
Zimt eingesetzt

« Beliebte Zutat fur viele
verschiedene Vorspeisen, Brote
und Desserts

Cilantro

(Korianderkraut)
REINES ATHERISCHES OL
Coriandrum sativum | 15ml

Cilantro (Korianderkraut) wird
aus den Blattern der Koriander-
pflanze gewonnen und haufig
wegen seines frischen,
schmackhaften Aromas
verwendet.

« |deal fur Dips, Saucen und eine
Vielzahl von herzhaften
Gerichten

« Verleiht Speisen einen frischen
Aromakick

Atherische Einzeldle

Bergamot
(Bergamotte)
REINES ATHERISCHES OL
Citrus bergamia | 15ml

Bergamot (Bergamotte), das aus
der Schale der Bergamotten-
frucht kaltgepresst wird, ist
einzigartig unter den Zitrusolen.

» Wird wegen seiner beruhigen-
den Wirkung gern in der
Massagetherapie verwendet

« Tragen Sie das Ol beim Duschen
auf lhre Haut auf und genieBen
Sie die reinigenden Eigenschaf-
ten

Blue Tansy
(Blauer Rainfarn)
REINES ATHERISCHES OL
Tanacetum annuum | 5ml

Das atherische Ol Blue Tansy
(Blauer Rainfarn) wird aus der
einjahrigen gelbblihenden
Mittelmeerpflanze gewonnen.
Hauptbestandteil in vielen
doTERRA-Mischungen, zum
Beispiel dGTERRA Balance™ und
Deep Blue™.

« Zur Feuchtigkeitscreme
hinzugeben fur eine reinere
Haut

» Kann Ruckstande auf
Oberflachen, Textilien und Haut
verursachen - sorgfaltig
anwenden und ggf. verdinnen

Cedarwood (Zeder)
REINES ATHERISCHES OL
Juniperus virginiana | 15ml

Das atherische Ol Cedarwood
(Zeder) ist fur seinen kraftigen
Farbton und sein warmes,
holziges Aroma bekannt. Fur
Anwender:innen bietet es
unzahlige Vorteile fUr die Haut.

» Hat klarende Eigenschaften als
Zusatz zu Gesichtswasser oder
Feuchtigkeitscreme

» Fordert eine gesund aussehen-
de Haut

Cinnamon (Zimt)
REINES ATHERISCHES OL
Cinnamomum zeylanicum | 5ml

Zimt wird historisch gesehen
schon sehr lange kulinarisch
verwendet, aber auch sein
atherisches Ol ist iberraschend
vielseitig.

« Beliebte Zutat fur verschiedene
Vorspeisen, Brote und Desserts

« Kann als Ersatz fur gemahlenen
Zimt in lhren Lieblingsrezepten
verwendet werden
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Citronella (Zitronella)
REINES ATHERISCHES OL
Cymbopogon winterianus | 15ml

Das atherische Ol aus den
Blattern der Zitronella-Pflanze,
einem hohen Gras, das in Asien
beheimatet ist, hat ein kraftiges,
frisches Aroma. Es ist der ideale
Begleiter beim Camping,
Wandern und tberall dort, wo
Sie die Schonheiten der Natur
erleben mochten.

* Kann zu reiner Haut beitragen

* Beruhigend fur Haut und
Kopfhaut

+ Nach Bedarf verdtinnen und auf
die Haut auftragen

Cogaiba (Kopaiva)

REINES ATHERISCHES OL
Copaifera reticulata, officinalis,
coriacea und langsdorffii | 15ml

Kopaiva ist dem schwarzen
Pfeffer ahnlich und wird seit jeher
von den indigenen Vélkern
Brasiliens im Rahmen traditionel-
ler Gesundheitspraktiken
eingesetzt. Kopaiva-Ol wird
haufig in selbstgemachten
Kosmetika und Parfums
verwendet.

+ Fordert eine reine, weiche Haut

» Reduziert das Auftreten von
Hautunreinheiten

Fur Copaiba Touch siehe S. 27

Douglas Fir
(Douglasie)

REINES ATHERISCHES OL
Pseudotsuga menziesii | 5ml

Die Douglasie, ein hoher,
immergrtner Baum aus der
Familie der Kieferngewachse
verstromt ein stBes und
erfrischendes Aroma mit einer
leichten, zitronigen Note.

« Fordert bei duBerlicher
Anwendung eine positive
Stimmung und hilft, sich
beflugelt zu fuhlen

« Das atherische Ol Douglas Fir
(Douglasie) wird aus
Neuseeland beschafft und
besitzt reinigende Eigenschaf-
ten, wenn es auf die Haut
aufgetragen wird

Frankincense
(Weihrauch)
REINES ATHERISCHES OL
Boswellia carterii, frereana, sacra
und papyrifera | 15ml

Frankincense (Weihrauch) ist
vielleicht das wertvollste der
traditionellen Ole und kann sehr
vielseitig verwendet werden.

» Kann dazu beitragen, die Haut
mit Feuchtigkeit zu versorgen
und sie zu regenerieren

» Fordert Gefuihle von Entspan-
nung und wirkt ausgleichend
auf die Stimmung

* Beruhigt die Haut

Fur Frankincense Touch siehe

S.28

Clary Sage
(Muskatellersalbei)
REINES ATHERISCHES OL
Salvia sclarea | 15ml

Muskatellersalbei wird gerne
wegen seiner beruhigenden und
lindernden Eigenschaften
verwendet.

« Das atherische Ol Clary Sage
(Muskatellersalbei) ist ein
zentraler Bestandteil von
ClaryCalm™, der geschutzten
doTERRA-Mischung

* Fordert die Entspannung in
Vorbereitung auf einen
erholsamen Schlaf

« Fordert gesund aussehende
Haare und Kopfhaut

Coriander
(Koriandersamen)
REINES ATHERISCHES OL
Coriandrum sativum | 15ml

Besonders beliebt ist Koriander
als Kochgewrz - schon ein
Hauch vom &therischen Ol
Coriander (Koriandersamen)
reicht aus, um ein Gericht
geschmacklich vollkommen

zu verandern.

« |deal fur herzhafte Rezepte

* Nehmen Sie einen Tropfen
Coriander (Koriandersamen)
nach einer schweren
Mahlzeit ein

« Verleiht vielen Gerichten eine
krautige Note

Eucalyptus (Eukalyptus)
REINES ATHERISCHES OL
Eucalyptus radiata, polybractea,
kochii, loxophleba und globulus | 15ml

Das aus Eukalyptusblattern
gewonnene therische Ol Eucalyp-
tus (Eukalyptus) enthalt viele
vorteilhafte Verbindungen.

* Fordert bei topischer Anwen-
dung Gefiihle der Entspannung

* Geben Sie einen Tropfen in Ihre
Feuchtigkeitspflege und tragen
Sie diese in kreisenden
Bewegungen auf die Haut auf

» Wegen ihrer lindernden
Eigenschaften zusammen mit
Lavender (Lavendel), Douglas
Fir (Douglasie) und Cypress
(Zypresse) anwenden

Geranium (Geranie)
REINES ATHERISCHES OL
Pelargonium graveolens | 15ml

Die Verwendung von atherischem
Geraniendl reicht zurtick bis ins
alte Agypten, wo es zur
Verschonerung der Haut diente.

« Unterstltzt ein gesundes
Hauterscheinungsbild

* Hat bei duBerlicher Anwendung
nach dem Duschen eine
beruhigende Wirkung

* Geben Sie ein paar Tropfen zu
Ihrem Shampoo oder
Conditioner flr einen gesunden,
strahlenden Glanz im Haar

Clove (Gewiirznelke)
REINES ATHERISCHES OL
Eugenia caryophyllata | 15ml

Die Vorteile und Anwendungen
der GewdUrznelke, die als beliebtes
Kochgewrz bekannt ist, reichen
zurlck bis ins alte China und nach
Indien.

» Wird haufig als Gewlrz beim
Kochen verwendet

* Kann dank einzigartiger,
kraftvoller Eigenschaften auch
auBerhalb der Kuche verwendet
werden

Cypress (Zypresse)
REINES ATHERISCHES OL
Cupressus sempervirens | 15ml

Cypress (Zypresse) wird gern im
Spa und bei professionellen
Massagen verwendet, da es
zahlreiche Vorteile fur die Haut
bietet.

» Anregende und zugleich
erdende Wirkung auf die
Emotionen, die das Ol ideal zum
Ausgleichen von Stimmungen
macht

» \Verbessert das Erscheinungs-
bild fettiger Haut

Fennel (Fenchel)
REINES ATHERISCHES OL
Foeniculum vulgare | 15ml

Fenchel wird seit Jahrhunderten
verwendet, hat viele Vorteile und
ein ausgepragtes Lakritzaroma.

« Fennel (Fenchel) ist eine
schmackhafte Erganzung in
Suppen, Dips und Salaten

* |hre Vorliebe fur StBRes
befriedigen Sie, wenn Sie einen
Tropfen Fennel (Fenchel) in lhr
Wasser oder lhren Tee geben

Ginger (Ingwer)
REINES ATHERISCHES OL
Zingiber officinale | 15ml

dOTERRAS &therisches Ol Ginger
(Ingwer) stammt aus dem
frischen Rhizom der Ingwerpflan-
ze. Ingwer ist fUr seinen stBRen
Geschmack bekannt.

* Ein beliebtes Gewlrz, das in
vielen Gerichten auf der ganzen
Welt verwendet wird

+ Verwenden Sie es als Ersatz fur
getrockneten oder frischen
Ingwer in SuBgeback wie
Lebkuchen und Ingwerkeksen



sl T F P

Grapefruit

REINES ATHERISCHES OL
Citrus X paradisi | 15ml

Die Grapefruit ist bekannt fur
ihren sauerlich-herben Ge-
schmack und ist die runde,
gelb-orangefarbene Frucht eines
immergrinen Zitrusbaums.

« Das atherische Ol Grapefruit
verleiht Ihren Speisen und
Getranken mit den herben,
zitrusartigen Noten ein
auBerordentlich befligelndes
Aroma

* Herbes, erfrischend sauerliches
Aroma fur Lebensmittel

Helichrysum
(Strohblume)
REINES ATHERISCHES OL
Helichrysum italicum | 5ml

Helichrysum (Strohblume) wird
aus den Blutenstanden eines
immergrinen Krauts destilliert und
ist eines der wertvollsten und
begehrtesten atherischen Ole.

* Reduziert das Auftreten von
Hautunreinheiten und
UnregelmaBigkeiten

+ Massieren Sie das Ol in die
Schlafen und den Nackenbe-
reich ein und genieBen Sie ein
beruhigendes Gefuhl

« Unterstutzt einen strahlenden
Teint

Fur Helichrysum Touch siehe S. 28

Lemon (Zitrone)
REINES ATHERISCHES OL
Citrus limon | 15ml

Dieses beliebte Ol ist vielseitig
einsetzbar und wird aus
Zitronenschalen kaltgepresst, um
seine empfindlichen Bestandteile
und seine wirkungsvollen
Eigenschaften zu bewahren.

* SuBlich-herbes Aroma fur
Lebensmittel

« Verleiht Wasser oder unzahligen
Rezepten - von herzhaft bis hin
zu stBen Desserts - einen
erfrischenden Geschmack

* Befliigelnde und anregende
Eigenschaften, die zu einer
positiven Stimmung beitragen

Lime (Limette)
REINES ATHERISCHES OL
Citrus aurantifolia | 15ml

Das kostliche Zitrusaroma von
Lime (Limette) macht es zu
einem Muss in jeder Sammlung
atherischer Ole.

» Wird aus Limettenschalen
kaltgepresst, um seine
empfindlichen Bestandteile
und seine nutzlichen,
wirkungsvollen Eigenschaften
zu erhalten

« Kann verwendet werden, um
unzahligen Rezepten von
herzhaft bis stB eine pikante
Note zu verleihen

* Herbes, suBes
Lebensmittelaroma

Green Mandarin
(Griine Mandarine)
REINES ATHERISCHES OL
Citrus nobilis | 15ml

Unser atherisches Ol Green
Mandarin (Grine Mandarine) wird
aus der Schale der unreifen
Frucht des Mandarinenbaums
gepresst und ist in seinem
Geschmack und seiner
Verwendung einzigartig unter
den Zitrusolen.

« Fordert beruhigende Gefuhle

« In Ihren Gerichten oder einem
Glas Wasser sorgt Green
Mandarin (Griine Mandarine) flr
einen erfrischenden Aromakick

Juniper Berry
(Wacholderbeere)
REINES ATHERISCHES OL
Juniperus communis | 5ml

Das &therische Ol der Wacholder-
beere, welches aus den Fruchten
eines Nadelbaumes gewonnen
wird, hat eine lange Geschichte
traditioneller Anwendungen und
Vorteile.

« FUr einen klaren Teint einen
Tropfen duBerlich auftragen

* Hat bei auBerlicher Anwendung
eine beruhigende und erdende
Wirkung

Lemon Eucalyptus
(Zitroneneukalyptus)
REINES ATHERISCHES OL
Eucalyptus citriodora | 15ml

Zitroneneukalyptus bietet viele
Vorteile und kraftvolle Unterstut-
zung fur die Haut. AuBerdem ist
Zitroneneukalyptus fur sein
erfrischendes Aroma bekannt,
das eine belebende Umgebung
schafft.

« Aufmunterndes und belebendes
Aroma

* Bietet zahlreiche Vorteile bei
auBerlicher Anwendung auf
der Haut

 Perfekte Erganzung im Rahmen
einer wohltuenden Massage

Madagascar Vanilla
(Madagaskar-Vanille)
ABSOLUTE

Vanilla planifolia | 5ml

Seit der Zeit der alten Azteken
wird Vanille geschatzt und haufig
in Parfims verwendet. Sie ist
eines der beliebtesten Aromen
der Welt und eines der teuersten
in der Herstellung.

+ Kann die Haut durch das
Fraktionierte Kokosol mit
Feuchtigkeit versorgen

» Verwenden Sie es als luxuriosen,
personlichen Duft, der sich
perfekt fur jeden besonderen
Anlass oder als Parfum fur den
Alltag eignet

Atherische Einzeldle

Guaiacwood (Guajak)
REINES ATHERISCHES OL
Bulnesia sarmientoi | 15ml

dOTERRA bezieht das atherische
Ol Guaiacwood (Guajak) aus
Paraguay auf nachhaltige und
ethische Weise. In Zusammen-
arbeit mit Beschaffungspartnerin-
nen und -partnern verbessern wir
die Zukunftsaussichten des
bedrohten Gran Chaco
Trockenwaldes in Sidamerika,
eines der biologisch vielfaltigsten
Gebiete der Welt.

* Es wird wegen seines leicht
stiBen, erdigen Aromas in feinen
Parfims und Hautpflegepro-
dukten verwendet

Lavender (Lavendel)
REINES ATHERISCHES OL
Lavandula angustifolia | 15ml

Lavendel wird seit Tausenden von
Jahren wegen seines unverwech-
selbaren Aromas und seiner
Vorteile fur die Gesundheit
geschatzt.

* Breite Anwendung wegen
seiner beruhigenden und
entspannenden Eigenschaften

« Einen Tropfenin Ihre Schon-
heitsroutine integrieren, um eine
gesunde Haut zu fordern

» Geben Sie zur Entspannung
etwas davon ins Badewasser,
oder tragen Sie das Ol auf
Schlafen und Nacken auf

Far Lavender Touch siehe S. 28

Lemongrass
(Zitronengras)
REINES ATHERISCHES OL
Cymbopogon flexuosus | 15mll

Lemongrass (Zitronengras) ist ein
rauchiges, zitroniges atherisches
0|, das eine Vielzahl an Vorteilen
bietet.

« Wird gern in asiatischen
Rezepten, Suppen, Tees und
Currys verwendet

* Passt gut zu Basil (Basilikum),
Cardamom (Kardamom) oder
Spearmint (Grine Minze)

+» Rauchiges, krautiges
Lebensmittelaroma

Marjoram (Majoran)
REINES ATHERISCHES OL
Origanum majorana | 15ml

Majoran wird auch als ,Winter-
grun“ oder ,Freude der Berge*”
bezeichnet und kann mit seinem
krautartigen Aroma fUr eine
Vielzahl von Rezepten verwendet
werden.

* Kochzutat mit warmem,
krautigem Aroma

* Ersetzen Sie den getrockneten
Majoran beim Kochen durch das
atherische Ol Marjoram
(Majoran)
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Muolrsa

Melissa
(Zitronenmelisse)
REINES ATHERISCHES OL
Melissa officinalis | 5ml

Unser seltenstes O, Melissa
(Zitronenmelisse), hat ein suf3es,
frisches, zitrusahnliches Aroma
und ein breites Spektrum an
positiven Eigenschaften.

« Hilft, Spannungen zu l6sen

* Bei duBerlicher Anwendung
kann Zitronenmelisse helfen,
Entspannung zu férdern

« Wirkt regenerierend auf
die Haut

Patchouli (Patschuli)
REINES ATHERISCHES OL
Pogostemon cablin | 15ml

Patchouli (Patschuli) ist leicht an
seinem reichhaltigen, moschus-
artig-stiBen Aroma zu erkennen.

+ Mit anderen 4therischen Olen
mischen und das liebliche,
moschusartige Aroma als
individuelles Parfim genieBen

» Kann regelmaBig verwendet
werden, um die Haut zu
beruhigen und zu reinigen

* Kann beruhigend wirken

Petitgrain
REINES ATHERISCHES OL
Citrus aurantium | 15ml

Petitgrain hat ein frisches, leicht
krautiges Aroma und eine
Vielzahl von Verwendungsmaog-
lichkeiten.

* Die auBerliche Anwendung
kann Beruhigung und
Entspannung fordern

« Verdinnen und auf die Haut
auftragen, um das Erschei-
nungsbild von Hautunreinhei-
ten zu verbessern

* Die entspannenden Eigen-
schaften des atherischen Ols
Petitgrain konnen bei einer
Massage von Vorteil sein

Rose
REINES ATHERISCHES OL
Rosa damascena | 5ml

Rose ist bekannt als die ,Konigin
der Ole* und eines der wert-
vollsten atherischen Ole der Welt.
Die Rosenbltten produzieren ein
stBes, blumiges Aroma, das in
den Branchen fur Parfums und
atherische Ole sehr beriihmt ist.

« Verstromt ein harmonisierendes
Aroma mit belebenden
Eigenschaften

» Reduziert das Auftreten von
Hautunreinheiten

» Fordert einen gleichméaRigen
Teint

Fur Rose Touch siehe S. 29
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Myrrh (Myrrhe)
REINES ATHERISCHES OL
Commiphora myrrha | 15ml

Myrrhe, die schon immer auf
vielfaltige Weise - von der
Meditation bis zur Einbalsamie-
rung - genutzt wurde, ist auch
heute noch beliebt.

* Myrrh (Myrrhe) férdert das
emotionale Gleichgewicht und
das Wohlbefinden

» Hat einzigartige Eigenschaften
bei der Hautreinigung und kann
Ihr Aussehen verbessern

* Beruhigt die Haut
Fur Myrrh Touch siehe S. 28

Peppermint
(Pfefferminze)
REINES ATHERISCHES OL

Mentha piperita | 15ml

Peppermint (Pfefferminze) ist ein
echter Verkaufsschlager und
bietet unzahlige gesundheit-
liche Vorteile.

« Erfrischender und kraftiger
Aromakick fur Smoothies,
Kuchen und Desserts

* Geben Sie bei sommerlicher Hit-
ze einen Tropfen Peppermint
(Pfefferminze) mit frischen
Frichten wie Erdbeeren oder
Limetten in ein Glas Wasser fur
ein erfrischendes Getrank

Fr Peppermint Touch siehe S. 29

Pink Pepper
(Rosa Pfeffer)
REINES ATHERISCHES OL
Schinus molle | 5mll

Das &therische Ol Pink Pepper
(Rosa Pfeffer) wird aus den
Fruchten des Peruanischen
Pfefferbaums destilliert, der bei
den Inkas als heiliger Baum galt.
Ein tolles OI, um Inrer nachsten
Mahlzeit eine ganz besondere
Wirze zu verleihen.

« Das mild-fruchtige und pfeffrige
Ol bringt Abwechslung und
Geschmackstiefe

* Pink Pepper (Rosa Pfeffer) kann
anstelle von Black Pepper
(Schwarzer Pfeffer) als Aroma
beim Kochen verwendet
werden

Rosemary (Rosmarin)
REINES ATHERISCHES OL
Rosmarinus officinalis| 15 ml

Rosmarin, das bei den alten
Griechen, Rémern, Agyptern und
Hebraern als heilig galt, bietet
eine Vielzahl von Anwendungs-
maoglichkeiten.
« Verleiht vielen Gerichten einen
wdrzigen, krautigen Geschmack
« Krautiges, anregendes Aroma

* FUr noch mehr Geschmack
zu Fleischgerichten und
Vorspeisen geben

.
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Oregano
REINES ATHERISCHES OL
Origanum vulgare | 15ml

Das aus den Blattern der
Oreganopflanze gewonnene
atherische Ol hat viele traditionel-
le und moderne Verwendungs-
moglichkeiten.

» Wirziges, krautiges
Lebensmittelaroma

« |deal fir Suppen, Salate und
zum Warzen von herzhaften
Gerichten

* Sehr scharfes Aroma und
Geschmack bei der Verwen-
dung in der Kiiche

Fr Oregano Touch siehe S. 28

Pfefferminzkiigelchen
KUGELCHEN MIT ATHERISCHEM OL
Mentha piperita | 125 beadlets

Erleben Sie den erfrischenden,
belebenden Hauch von Pepper-
mint (Pfefferminze) in der
praktischen Form eines
Kugelchens, das sich auflost.

+ Die praktischen Kugelchen zur
UnterstUtzung unterwegs in der
Handtasche oder im Rucksack
Ihres Kindes mitnehmen

* Bieten alle Vorteile des
atherischen Ols Peppermint
(Pfefferminze)

Roman Chamomile
(R6mische Kamille)
REINES ATHERISCHES OL
Anthemis nobilis | 15ml

Roman Chamomile (Rémische
Kamille) wird aus der an ein
GanseblUmchen erinnernden
Blute der Rémischen Kamille, der
vielseitigsten aller Kamillen,
gewonnen.

+ Vor dem Schlafen auf die
FuBsohlen auftragen

* Fordert gesunde Haare und
Kopfhaut

* Erzeugt bei Anwendung auf der
Haut ein linderndes Gefuhl

Sandalwood
(Sandelholz)
REINES ATHERISCHES OL
Santalum album | 5mll

Sandelholz wird nachweislich seit
mehreren tausend Jahren
verwendet und bietet eine Vielzahl
an Anwendungsmaoglichkeiten.

+ Sandalwood (Sandelholz) hilft,
eine reine und gesund
aussehende Haut zu fordern

» Geben Sie zwei Tropfenin ein
heiBes Bad, um sich wunderbar zu
entspannen

* Traditionell auf der ganzen Welt
als Weihrauch und fur Medita-
tionspraktiken wertgeschatzt, weil
Sandalwood (Sandelholz) die
Achtsamkeit steigert
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Hawaiian Sandalwood
(Hawaiianisches
Sandelholz)

REINES ATHERISCHES OL
Santalum paniculatum | 5ml

Hawaiian Sandalwood (Hawaiiani-
sches Sandelholz), das aus nach-
haltigem Anbau auf Hawaii
stammt, bietet eine Vielzahl von
Vorteilen.

« Hilft, das Erscheinungsbild von
Haut und Haaren zu verbessern

« Wird aufgrund seiner erdenden
und erhebenden Eigenschaften
bei duBerlicher Anwendung
haufig in der Meditation und
beim Yoga verwendet

Spearmint
(Griine Minze)
REINES ATHERISCHES OL
Mentha spicata | 15ml

Grune Minze ist fur ihren stBen,
minzigen Geschmack bekannt
und wird gern beim Kochen
verwendet.

* Eine mildere Option, wenn das
atherische Ol Peppermint
(Pfefferminze) etwas zu
stark ist

» Passt gut zu Lavender
(Lavendel), Rosemary
(Rosmarin), Basil (Basilikum),
Peppermint (Pfefferminze) und
Eucalyptus (Eukalyptus)

« Verfeinert Desserts, Getranke,
Salate oder Vorspeisen

Tea Tree (Teebaum)
REINES ATHERISCHES OL
Melaleuca alternifolia |15 ml

Das manchmal auch als ,Mela-
leuca” bezeichnete Teebaumal
enthalt 90 verschiedene
chemische Bestandteile und
bietet fast unbegrenzte
Maoglichkeiten zur duBerlichen
Verwendung.

« Hat eine positive Wirkung auf
Haare, Haut und Nagel

* Tea Tree (Teebaum) ist bekannt
flr seine reinigende,
regenerierende Wirkung,
welche die Haut revitalisiert
und erfrischt

Fur Tea Tree Touch siehe S. 29

Turmeric (Kurkuma)
REINES ATHERISCHES OL
Curcuma longa | 15ml

Kurkuma ist eine Aromapflanze
aus der Familie der Ingwergewach-
se und wird seit Jahrhunderten in
China, Indien und Sri Lanka
verwendet. Das &therische Ol
Turmeric (Kurkuma) hat einen war-
men, wirzigen Geschmack.

« Turmeric (Kurkuma) verleiht
herzhaften Gerichten einen noch
intensiveren Geschmack

* Mit 1-2 Tropfen im Tee oder
Wasser erhalten Sie einen
dezenten Krautergeschmack

Siberian Fir
(Sibirische Tanne)
REINES ATHERISCHES OL
Abies sibirca | 15ml

Mit seinem frischen, holzigen
Aroma kann Siberian Fir
(Sibirische Tanne) bei der
Anwendung auf der Haut eine
wohltuende, beruhigende
Wirkung entfalten.

« Hat eine beruhigende Wirkung
bei der Anwendung in der
Massage

« Lindert bei duBerlicher
Anwendung kleinere
Hautirritationen

« In einer wohltuenden Massage
nach anstrengenden Aktivitaten
verwenden

Spikenard
(Indische Narde)
REINES ATHERISCHES OL
Nardostachys jatamansi | 5ml

Die Indische Narde wird seit
Jahrhunderten traditionell zur
Salbung besonders verehrter
Menschen und in den ayurvedi-
schen Gesundheitspraktiken
Indiens verwendet.

« Erhebendes Aroma, das helfen
kann, Gefuihle der Entspannung
und Gelassenheit zu fordern

* Reinigt die Haut bei auBerlicher
Anwendung und sorgt fir einen
strahlenden, gesunden Glanz

« Einen Tropfen in lhre Feuchtig-
keitscreme geben, um die Haut
zu glatten oder weicher zu
machen

Thyme (Thymian)
REINES ATHERISCHES OL
Thymus vulgaris | 15ml

Thymian, der weithin als Gewlrz
bekannt ist, produziert ein
intensives atherisches Ol.

* Thyme (Thymian) hat einen
frischen, krautigen Geschmack

« Aromatisches, wirziges
Lebensmittelaroma

« Toll fur Fleischmarinaden,
herzhafte Vorspeisen, Brote
und mehr

Vetiver
REINES ATHERISCHES OL
Vetiveria zizanioides | 15ml

Vetiver ist wegen seines kraftigen,
exotischen und komplexen Aromas
sehr beliebt und findet haufig in
Parfiims Verwendung.

+ Das &therische Ol Vetiver st fur
seine erdenden Eigenschaften bei
topischer Anwendung bekannt

« Im Rahmen einer lindernden
Massage verwenden

« Tragen Sie das Ol vor dem
Schlafengehen auf die FuBsohlen
auf, um eine erholsame Umgebung
zu schaffen

Atherische Einzeldle

Spanish Sage
(Spanischer Salbei)
REINES ATHERISCHES OL
Salvia lavandulifolia | 15 ml

Aus den Blattern und Stangeln
des Spanischen Salbeis wird das
atherische Ol durch Wasser-
dampfdestillation gewonnen. Es
hat ein kampferartiges, krautiges
Salbeiaroma.

* Integrieren Sie es in lhre
Schonheitspflegeroutine, damit
|hre Haut von seinen regenerie-
renden Eigenschaften
profitieren kann

» Verwenden Sie es, um
Fokussierung in Momenten
tiefer Konzentration zu
unterstitzen

Tangerine (Mandarine)
REINES ATHERISCHES OL
Citrus reticulata | 15 ml

Tangerine (Mandarine) hat ein
suBlich-herbes Aroma, das
ahnlich wie das anderer Zitrusotle
befltigelnd wirkt.

+ Sein erfrischender Geschmack
macht Tangerine (Mandarine)
zu einer schmackhaften
Erganzung fur jedes Rezept, in
dem Zitrusfrichte verwendet
werden

* Verleiht Backwaren einen
spritzigen Kick

* L&sst sich gut mit warmen und
wurzigen Olen wie Cinnamon
(Zimt) oder Clove (GewUrznel-
ke) kombinieren

Tulsi

(Heiliges Basilikum)
REINES ATHERISCHES OL
Ocimum sanctum | 15ml

Das warme, stBe Aroma von Tulsi
erinnert an frisch geschnittenes
Basilikum mit einem Hauch von
Nelken und schafft eine
angenehme Atmosphare.

* Beruhigende, entspannende
Eigenschaften

« Kann das Erscheinungsbild
einer gesunden Haut
unterstitzen

Wild Orange
(Wildorange)
REINES ATHERISCHES OL

Citrus sinensis | 15ml

Das atherische O Wild Orange
(Wildorange) wird durch Kalt-
pressen aus der Orangenschale
gewonnen und ist aufgrund seines
anregenden Aromas und seiner
vielfaltigen Vorteile eines der
meistverkauften Ole von dOTERRA.

+ Bei duBerlicher Anwendung
profitieren Sie von den vitalisieren-
den Eigenschaften von Wild Orange
(Wildorange)

+ FUr eine erfrischende Dusche geben
Sie einige Tropfen &therisches Ol zu
Ihrem Duschgel und genieen den
duftenden Schaum
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Yarrow|Pom
AKTIVES BOTANISCHES DUO
30ml

Yarrow|Pom kombiniert die
Vorteile des blauen &therischen
Schafgarbendls mit denen von
kaltgepresstem Granatapfelkern-
ol.

* Schafgarben- und Granatapfel-
kernol konnen helfen, Feuch-
tigkeit zu spenden, die Haut
wieder gesund aussehen zu
lassen und das Erscheinungs-
bild von Hautunreinheiten zu
verbessern

« FUr zusatzliche Feuchtigkeits-
zufuhr in lhre Feuchtigkeits-
pflege geben

Ylang Ylang

REINES ATHERISCHES OL
Cananga odorata | 15ml

Ylang Ylang ist nicht nur fir sein
erlesenes Aroma, sondern auch
wegen seiner unzahligen Vorteile
bekannt.

* Fordert Entspannungsgefiihle bei
der Anwendung in der Massage

* Ylang Ylang ist beliebt wegen
seines lieblichen Aromas und ideal
fUr selbstgemachte Parfims und
Haarpflegeprodukte

* Es hebt die Stimmung und hat
gleichzeitig eine beruhigende
Wirkung
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Atherische Olmischungen

Atherische Olmischungen

Die atherischen Olmischungen von doTERRA sind geschitzte Formeln fur gezielte Wellness-Anwendungen.
Sie reprasentieren die gesammelte Weisheit der jahrelangen und historischen Erfahrung mit den Anwen-
dungsmoglichkeiten atherischer Ole und die Validierung eines wachsenden Forschungsbestands und wissen-
schaftlicher Studien. Jede einzelne Formel nutzt die inharenten Lebensenergien der Pflanzen und ist synerge-
tisch ausgewogen, um die Wirksamkeit und den Nutzen der Produkte zu erhdhen. Sie enthalten ausschlieBlich
atherische CPTG™-Ole von garantiert reiner, geprifter Qualitat.

Verpackung sowie die Deckel der Olfléschchen kénnen variieren.
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doTERRA abode™
ERFRISCHENDE MISCHUNG
15ml

dOTERRA abode™ ist eine
dynamische Kombination der
atherischen CPTG™-Ole Lime
(Limette), Litsea, Cassia, Lemon
Eucalyptus (Zitroneneukalyptus),
Tea Tree (Teebaum), Arborvitae
(Lebensbaum), Kochii Eucalyptus
(Kochii-Eukalyptus), Cilantro
(Korianderkraut), Lavandin und
Lemon Myrtle (Zitronenmyrte).

+ Formuliert mit atherischen CPTG™-
Olen, die fur ihre reinigenden
Inhaltsstoffe wie Limonen,
Geranial und Neral bekannt sind

« Verleiht ein frisches, zitrusartiges
Aroma

Air-X™
ATHERISCHE OLMISCHUNG
15ml

GenieBen Sie diese erfrischende
Mischung! Air-X™ besteht aus den
atherischen Olen Litsea, Tange-
rine (Mandarine), Grapefruit,
Frankincense (Weihrauch) und
Cardamom (Kardamom), die sich
Zu einem intensiven zitrusartigen,
holzigen und leicht krautigen
Aroma verbinden.

» Kann erfrischen und reinigen
bei Anwendung auf der Haut

* Besitzt ein intensives
zitrusartiges, holziges und
leicht krautiges Aroma

dOTERRA Arise™
ERLEUCHTENDE MISCHUNG
Sml

Mit den atherischen Olen Grapefruit,
Lemon (Zitrone), Osmanthus, Melissa
(Zitronenmelisse) und Siberian Fir
(Sibirische Tanne) in einer Basis von
Fraktioniertem Kokosél unterstutzt
Sie dOTERRAS Erleuchtende
Mischung dabei, aufzusteigen und die
hochsten Ziele zu erreichen.

+ Verwenden Sie Arise beim
Praktizieren der folgenden
Yoga-Ubungen: Baum, Seitenstre-
ckung im Stand und Halbmond

« GenieBen Sie die Vorteile von Arise,
wahrend Sie sich den notwendigen
Herausforderungen stellen, um
noch besser zu werden

dOoTERRA Cheer™
ERBAUENDE MISCHUNG
5ml

Wie ein Sonnenstrahl kombiniert
dOTERRA Cheer™ Wild Orange
(Wildorange), Star Anise (Sternanis),
Ginger (Ingwer), Bergamot (Berga-
motte), Ylang Ylang, Frankincense
(Weihrauch), Lemongrass (Zitronen-
gras), Tonkabohnen und Vanille
Absolue fr eine sonnige und frische
Mischung.

+ Schenkt Ihnen in einer Massage
Gltcksgefuhle und Positivitat

* Cheer besteht aus atherischen
Zitrus- und Gewdrzolen, die dazu
beitragen, dass dieses Ol so warm
und wohltuend wirkt

Fur doTERRA Cheer Touch siehe S. 27
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dOoTERRA Adaptiv™
BERUHIGENDE MISCHUNG
15ml

dOTERRA Adaptiv™ist eine
geschitzte Mischung, welche die
atherischen Ole Wild Orange
(Wildorange), Lavender (Lavendel),
Copaiba (Kopaiva), Spearmint
(Grune Minze), Magnolia (Magnolie),
Rosemary (Rosmarin), Neroli und
Amberbaum kombiniert. Greifen Sie
zu Adaptiv, um sich in neuen
Umgebungen oder Situationen zu
beruhigen.

« Hilft bei Anwendung auf der Haut,
die Stimmung zu heben

« Wirkt wohltuend auf der Haut

 Beruhigendes und entspannendes
Aroma

Flr d6TERRA Adaptiv Touch siehe S. 27

doTERRA Align™
ZENTRIERENDE MISCHUNG
5ml

dOTERRA Align™ Zentrierende
Mischung hilft Ihnen, an sich selbst zu
glauben und flr alle Moglichkeiten
offen zu bleiben. Eine geschitzte
Mischung aus den &therischen Olen
Bergamot (Bergamotte), Coriander
(Koriandersamen), Marjoram
(Majoran), Peppermint (Pfefferminze),
Geranium (Geranie), Basil (Basilikum),
Rose und Jasmine (Jasmin) in
Fraktioniertem Kokosol.

+ Die idealen Yoga-Positionen fur
Align: Krieger II, Dreieck und Tor

* Kann speziell beim Yoga oder
einfach jederzeit auf die gew(insch-
ten Bereiche aufgetragen werden.

AromaTouch™
MASSAGE-MISCHUNG
15ml

AromaTouch™ kombiniert unsere
atherischen Ole Cypress (Zypresse),
Peppermint (Pfefferminze), Marjo-
ram (Majoran), Basil (Basilikum),
Grapefruit und Lavender (Lavendel).
Die beruhigende und entspannende
Wirkung dieser Olmischung kann
dazu beitragen, die Sinne zu
beruhigen.

* Tragen Sie AromaTouch zum
Losen von Verspannungen auf
Nacken und Schultern auf

* Hat eine wohltuende und
entspannende Wirkung

+ AromaTouch kann auch mit der
AromaTouch Hand Technique™
verwendet werden

Citrus Bliss™
BELEBENDE MISCHUNG
15ml

Die kraftvollen Essenzen von Wild
Orange (Wildorange), Lemon
(Zitrone), Grapefruit, Mandarin
(King-Mandarine), Bergamot
(Bergamotte), Tangerine
(Mandarine), Clementine und ein
Hauch von Vanille Absolue verbinden
sich zu dieser einzigartigen und
harmonischen Mischung, die
garantiert auch bei lhnen als
Stimmungsaufheller wirkt.

« Um lhren Tag positiv zu beginnen,
tragen Sie morgens Citrus Bliss™
auf - fur belebende Energie

« Mit erfrischenden Eigenschaften

« Verstromt bei der Massage ein
heiteres Aroma

dOTERRA Air™
ATHERISCHE OLMISCHUNG
15ml

dOTERRA Air™ist angereichert mit
einer Kombination aus Laurel Leaf
(Lorbeerblatt), Eucalyptus (Euka-
lyptus), Peppermint (Pfefferminze),
Tea Tree (Teebaum), Lemon
(Zitrone), Cardamom (Kardamom)
und Ravintsara. Diese minzige,
belebende Mischung hat eine
beruhigende und lindernde Wirkung
bei topischer Anwendung.

« Vor Aktivitaten im Freien auBerlich
auftragen

* Beruhigt die Sinne

+ Fordert das Gefuhl von freien
Atemwegen

Fur d6TERRA Air Touch siehe S. 27

doTERRA Anchor™
STABILISIERENDE MISCHUNG
5ml

Mit den &therischen Olen Lavender
(Lavendel), Cedarwood (Zeder),
Sandalwood (Sandelholz), Cinnamon
(Zimt), Frankincense (Weihrauch),
Black Pepper (Schwarzer Pfeffer) und
Patchouli (Patschuli) in einer Basis von
Fraktioniertem Kokosol unterstutzt
diese Mischung Ihre Beziehung zu sich
selbst, Ihren Gemeinschaftssinn, lhre
Ausgeglichenheit und Ihre innere
Weisheit.

« |deale Yoga-Positionen flr Anchor:
Sitzende Meditation, Drehsitz und
Bhu Mudra (eine Hand auf dem
Herzen, eine auf der Erde)

* Gibt das Gefuhl einer stabilen Erdung,
von der aus man sich entwickeln kann

doTERRA Balance™
ERDENDE MISCHUNG
15ml

Spruce (Fichte), Ho Wood (Ho-Holz),
Frankincense (Weihrauch), Blue
Tansy (Blauer Rainfarn) und Blue
Chamomile (Blaue Kamille) verbinden
sich perfekt mit Fraktioniertem
Kokosol zu einem verfuhrerischen
Aroma, das Ruhe, Entspannung und
Wohlbefinden férdert.

« Fordert ein Gefuhl der Entspan-
nung und Harmonie

* Erzeugt Gefuhle von Ruhe und
Ausgeglichenheit

« FUr eine ruhige Umgebung beim
Meditieren oder in der Yogapraxis
verwenden

Fur dOTERRA Balance Touch siehe
S.27

ClaryCalm™
TROSTENDE MISCHUNG
10ml Roll-On

ClaryCalm ist eine topische Mischung
aus Clary Sage (Muskatellersalbei),
Lavender (Lavendel), Bergamot
(Bergamotte), Roman Chamomile
(Romische Kamille), Cedarwood
(Zeder), Ylang Ylang, Geranium
(Geranie), Fennel (Fenchel),
Karottensamen, Palmarosa und
Vitex, die eine kithlende Wirkung auf
die Haut hat und dabei hilft,
Ubersteigerte Emotionen zu
besanftigen und auszugleichen.

« Auf den Bauch auftragen fur eine
beruhigende Massage

« Hilft dabei, Ubersteigerte
Emotionen zu besanftigen und
auszugleichen



dOTERRA Console™
WOHLTUENDE MISCHUNG
5ml

Die dGTERRA Console™
Wohltuende Mischung kombiniert
Frankincense (Weihrauch),
Patchouli (Patschuli), Ylang
Ylang, Labdanum, Sandalwood
(Sandelholz), Rose und Osman-
thus, um das Wohlbefinden zu
fordern und Sie auf einen
hoffnungsvollen Weg zu fiihren.

+ Zusammen mit Fraktioniertem
Kokosol in einer beruhigenden
Massage verwenden

« Fordert Geflihle von Hoffnung
und Positivitat

Far d6TERRA Console Touch siehe
S.27

Deep Blue™
LINDERNDE MISCHUNG
10ml Roll-On

Deep Blue™ ist eine beruhigende
und kuhlende Olmischung, die
sich perfekt fur eine Massage
nach einem langen Tag oder
einem intensiven Workout eignet.

« Die gleichen Vorteile wie die
Deep Blue-Mischung in einer
praktischen Roll-On-Flasche

» Sorgt fur Entspannung

* Bringt gezielte Linderung

Fur Deep Blue Touch siehe Seite 27

InTune™
FOKUSMISCHUNG
10ml Roll-On

InTune™ ist eine geschutzte
Mischung aus atherischen Olen,
die Ihre Konzentration fordert.
Sandalwood (Sandelholz),
Frankincense (Weihrauch) und
Lime (Limette) sorgen fur mehr
Klarheit, wahrend Patchouli
(Patschuli), Ylang Ylang und
Roman Chamomile (Rémische
Kamille) eine ruhige und
entspannte Atmosphare zaubern.

« InTune vor besonderen
Aufgaben auf die Schlafen und
den Nacken auftragen

« Hilft dabei, aufmerksam zu sein
und bei der Sache zu bleiben

dOoTERRA Motivate™
ATHERISCHE OLMISCHUNG
5ml

Die frische Kombination aus
CPTG™ Peppermint (Pfeffer-
minze), Wild Orange (Wild-
orange), Clementine, Lemon
(Zitrone) und anderen reinen
atherischen Olen kreiert eine
belebende Umgebung, in der
man sich am besten Ziele setzen
kann und die Inspiration findet,
Dinge anzugehen.

* Morgens auftragen, bevor Sie
in lhren Tag starten

* Fordert Gefuhle von Vertrauen,
Mut und Uberzeugung

Fur dOTERRA Motivate Touch siehe
Seite 28

DDR Prime™
ERNEUERNDE MISCHUNG
15ml

DDR Prime™ vereint die Vorztge
aus den atherischen Olen Frankin-
cense (Weihrauch), Wild Orange
(Wildorange), Thyme (Thymian),
Clove (Gewdrznelke), Summer
Savory (Sommer-Bohnenkraut)
und Lemongrass (Zitronengras).

« lhre Zellgesundheit kdnnen Sie
ganz einfach férdern, indem Sie
morgens ein paar Tropfen Ihrem
Getrank hinzugeben

* Geben Sie ein paar Tropfen in
eine Veggie Cap - Pflanzliche
Kapsel

doTERRA Forgive™
ERNEUERNDE MISCHUNG
5mi

Die dOTERRA Forgive™
Erneuernde Mischung beinhaltet
die atherischen Ole Fichte,
Bergamot (Bergamotte), Juniper
Berry (Wacholderbeere) und
Myrrh (Myrrhe) und wird Ihnen
dabei helfen, das befreiende
Gefuhl des Vergebens,
Vergessens und Bewaltigens zu
entdecken.

* Hat im Alltag eine erdende
Wirkung

* Hebt die Stimmung und
inspiriert zu positivem Denken

« Fordert Gefuhle von Zufrieden-
heit, Erleichterung und Geduld

dO6TERRA Forgive Touch siehe S. 27

MetaPWR™
ATHERISCHE OLMISCHUNG
15ml

MetaPWR™ wurde von d6oTERRAS
klinisch-medizinischem For-
schungsteam entwickelt. Die
Formel beruht auf einem aus-
balancierten Verhaltnis der
atherischen CPTG™-Ole Grapefruit,
Lemon (Zitrone), Peppermint
(Pfefferminze), Ginger (Ingwer)
und Cinnamon (Zimt).

* MetaPWR kann bei Zugabe
zU Rezepten die Stimmung
verbessern

* Eine wertvolle Erganzung, um
ein achtsames Essverhalten
ZU unterstutzen

* Gemeinsam mit dem MetaPWR™
System fUr ein wirkungsvolles
Leben anwenden

On Guard™
ATHERISCHE OLMISCHUNG
15ml

On Guard™, eine der beliebtesten
Olmischungen von doTERRA ist
aufgrund seiner unglaublichen
VorzUge ein wahres Must-have.
On Guard ist die perfekte
Mischung, die Sie das ganze Jahr
Uber griffbereit haben sollten.

* Warme, zitrusartige Warze far
HeiBgetranke und Desserts

« Einen gesunden Snack erhalten
Sie, wenn Sie geschnittene
Apfelspalten in einer Schussel
mit Wasser und einem Tropfen
On Guard einlegen

Far On Guard Touch siehe S. 28
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Atherische Olmischungen

Deep Blue™
LINDERNDE MISCHUNG
5ml

Die Deep Blue™ Lindernde
Mischung setzt sich aus Pflanzen-
extrakten und Arten von
atherischen Olen zusammen,
darunter Japanese Mint (Japan-
ische Minze), Rosemary (Ros-
,marin), Copaiba (Kopaiva),

Star Anise (Sternanis) und
Peppermint (Pfefferminze) und
soll Muskeln und Gelenke kthlen
und beruhigen.

» Spendet auf den betroffenen
Bereichen ein kihlendes und
beruhigendes Gefiihl

« Schafft ein vitalisierendes,
wohltuendes Massageerlebnis

HD Clear™
MISCHUNG FUR DIE HAUT
10ml Roll-On

HD Clear™, die ultimative
Mischung fur gereizte Haut, ist
angereichtert mit hautpflegenden
atherischen Olen wie Kreuzkim-
mel, Tea Tree (Teebaum) und
Eucalyptus (Eukalyptus).

* Mit dem praktischen Roll-On-
Applikator einfach auf die zu
behandelnden Stellen auftragen

« Unterstutzt einen klaren Teint

« Sorgt fur eine reine Haut und
spendet Feuchtigkeit

MetaPWR™ Kiigelchen
KUGELCHEN MIT ATHERISCHEM OL
125 Kugelchen

MetaPWR™ Kugelchen bieten eine
praktische Maglichkeit, die Ather-
ische Olmischung MetaPWR™ in
Ihre tagliche Wellness- und Sport-
routine zu integrieren. Sie passen
auch perfekt in eine Tasche oder
kénnen zu Hause oder am Ar-
beitsplatz aufbewahrt werden, um
Uberall und jederzeit achtsames
Essverhalten zu unterstutzen.

» Ohne genetisch veranderte
Organismen (GVO), Milchpro-
dukte, Soja, Gluten, Konservie-
rungsstoffe, kiinstliche
SuBstoffe oder Aromen

* Bietet den idealen Kraftschub,
den Sie vor und wahrend
intensiver Workouts bendtigen

On Guard™ Kiigelchen
KUGELCHEN MIT ATHERISCHEM OL
125 Kugelchen

Die On Guard™ Kugelchen bieten
eine geschmackvolle Portion der
geschitzten Mischung von
dOTERRA, und zwar in einem
kleinen pflanzlichen Kugelchen,
das sich im Mund auflost.

« Im Winter, auf Reisen oder bei
Kontakt mit vielen Menschen
einnehmen

* Bietet eine praktische Ein-
nahmemethode flr die ather-
ische Olmischung On Guard
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doTERRA Passion™
INSPIRIERENDE MISCHUNG
5ml

Die dOTERRA Passion™
Inspirierende Mischung enthalt
CPTG™ Ginger (Ingwer), Jasmine
(Jasmin), Sandalwood (Sandel-
holz) und weitere reine atherische
Ole, die Begeisterung in Ihrem
Leben neu entfachen sollen.

« FUr mehr Kreativitat, Klarheit
und die Fahigkeit, auch im
Alltag zu Staunen, nehmen Sie
Passion mit zu lhrer Arbeit

« Uber den Tag verteilt auf
Handgelenke und Herz
auftragen fur ein Gefuhl von Ins-
piration und Leidenschaft

Far d6TERRA Passion Touch siehe
Seite 28

RevitaZen™
MISCHUNG FUR DEN NEUBEGINN
15 ml

RevitaZen™ fordert die natdrliche
Fahigkeit des Korpers, unge-
winschte Substanzen auszuschei-
den, und unterstutzt den Korper
proaktiv, Umwelteinfllsse zu
bewaltigen.

« Die geschutzte Mischung
enthalt Tangerine (Mandarine),
Rosemary (Rosmarin),
Geranium (Geranie), Ginger
(Ingwer), Juniper Berry
(Wacholderbeere) und Cilantro
(Korianderkraut)

« Unterstutzt die natdrlichen,
zentralen Prozesse des Korpers
zum Filtern von Substanzen und
Ausscheiden von Abfallstoffen

doTERRA
Shinrin-Yoku™
WALDBADEMISCHUNG
15ml

Inspiriert von der beruhigenden
Energie des Waldes, soll diese
Mischung aus den &therischen Olen
Lemon (Zitrone), Patchouli
(Patschuli), Magnolie und Siberian
Fir (Sibirische Tanne) Ihre Sinne
durch die Schonheit der Natur mit
jedem einzelnen Tropfen erfrischen.

« Hergestellt mit atherischen Olen, die
reich an Terpenen und Phytonziden
sind, welche mit dem positiven Effekt
eines Aufenthalts im Grinen in
Verbindung stehen.

Fur d6TERRA Shinrin-Yoku siehe S. 29

TerraShield™
OUTDOOR-MISCHUNG
15ml

Die TerraShield™ Outdoor-
Mischung mit Lemongrass
(Zitronengras), Thyme (Thymian),
Geranium (Geranie) und
Peppermint (Pfefferminze) ist
eine sichere Rezeptur, die von
jedem Familienmitglied
angewendet werden kann, egal
ob im Freien oder zuhause.

« Kombination atherischer Ole,
die seit jeher daftir bekannt
sind, den ungestorten Genuss
der Natur zu ermoglichen

« TerraShield auf Beine, Arme und
Hals auftragen, bevor Sie ins
Freie gehen

SALUBELLE
BLATY BESD

dOTERRA Peace™
BERUHIGENDE MISCHUNG
5ml

dOTERRA Peace™, eine Mischung
aus blumigen und minzigen
atherischen Olen wie Lavender
(Lavendel), Marjoram (Majoran),
Vetiver und Ylang Ylang, ist eine
positive Erinnerung fur alle, dass
man nicht perfekt sein muss, um
inneren Frieden zu finden.

« Schafft ein angenehmes Aroma,
perfekt fur Meditation und Yoga

« Fordert Gefuhle von Ruhe und
Zuversicht

Flr d6TERRA Peace Touch siehe
Seite 28

dOTERRA Salubelle™
BEAUTY-MISCHUNG
10 ml Roll-On

Die atherischen CPTG™-Ole Frankin-
cense (Weihrauch), Sandalwood
(Sandelholz), Lavender (Lavendel),
Myrrh (Myrrhe), Helichrysum
(Strohblume) und Rose sind zu
einer geschutzten Mischung aus
einzigartigen Olen kombiniert, die
historisch aufgrund ihrer ver-
schonernden Wirkung genutzt
wurden.

* Reduziert das Auftreten von
HautunregelmaBigkeiten

« Fordert eine jugendlich
aussehende Haut

* Im Rahmen lhrer morgendlichen
und abendlichen Gesichtsroutine
verwenden

dOoTERRA SuperMint™
ATHERISCHE OLMISCHUNG MIT
MINZE

15ml

Das minzige, krautige und ange-
nehm stiBe Aroma von SuperMint
verbindet die atherischen CPTG™-
Ole Peppermint (Pfefferminze),
Japanese Mint (Japanische
Minze), Bergamot Mint (Berga-
motte-Minze) und Spearmint
(Griine Minze) zu einer kraftvollen
erfrischenden Mischung.

« Kann den Atem mit einem
kuhlenden Gefuhl erfrischen
und nach groBen Mahlzeiten
Erleichterung verschaffen

TerraShield™ Spray
OUTDOOR-MISCHUNG
30ml

Das TerraShield™ Spray enthalt
atherische und andere Pflanzen-
Ole, die seit jeher daftr bekannt
sind, im Freien Schutz zu bieten.

« Durch die praktische
Spruhflasche haben Sie das
TerraShield Spray auch
unterwegs immer zur Hand

* Kann von der ganzen Familie
verwendet werden

dOTERRA Purify™
ERFRISCHENDE MISCHUNG
15ml

dOTERRA Purify™, ein echter
Liebling unter den dOoTERRA-
Fans, enthalt die atherischen Ole
Lemon (Zitrone) und Lime
(Limette), die fur ihre reinigenden
Eigenschaften bekannt sind, und
Siberian Fir (Sibirische Tanne).

« Purify ist wohltuend fur gereizte
Haut und hat starke reinigende
Eigenschaften, die helfen
kénnen, Hautreizungen zu
beruhigen

« Zur Auffrischung von Schuhen,
Kuhlschranken, Autos,
Sportausrtstung, Mulleimern
und vielem mehr

dOTERRA Serenity™
ERHOLUNGSMISCHUNG
15ml

Das beruhigende, erdende Aroma
von doTERRA Serenity™ ist eine
magische Mischung aus den
atherischen CPTG™-Olen Laven-
der (Lavendel), Cedarwood
(Zeder), Coriander (Korian-
dersamen), Ylang Ylang, Marjo-
ram (Majoran), Roman Chamo-
mile (Romische Kamille), Vetiver
und Sandalwood (Sandelholz) mit
einem Hauch von Vanille Absolue.

» Geben Sie 2-3 Tropfen in ein
warmes Bad mit Bittersalz und
genieBen Sie ein entspannen-
des, erholsames Erlebnis

+ Hilft dabei, eine erholsame
Schlafumgebung zu schaffen

dOTERRA SuperMint™
Kiigelchen

KUGELCHEN MIT ATHERISCHEM OL
125 Kugelchen

Profitieren Sie von den Vorteilen
der SuperMint Atherischen OI-
mischung, wann und wo immer
Sie sie brauchen. Die SuperMint
Kugelchen haben einen kuh-
lenden Minzgeschmack, sorgen
fur ein erfrischendes Gefuhl,
besonders nach groRen Mahl-
zeiten, und bieten leichten,
beruhigenden Komfort.

* Bietet eine bequeme
Moglichkeit, die dOTERRA
SuperMint™-Mischung zu jeder
Tageszeit einzunehmen

+ Kann helfen, mit seinen frischen,
minzigen und krautigen Eigen-
schaften die Sinne zu beleben

ZenGest™
UNTERSTUTZENDE MISCHUNG
15ml

Diese einzigartige Mischung mit
den &therischen Olen Ginger
(Ingwer), Peppermint (Pfeffer-
minze), Caraway (Kummel) und
Fennel (Fenchel) hilft bei Magen-
beschwerden. Ein Muss fur
unterwegs oder zu Hause!

« Zur Linderung von Ubelkeit
einnehmen

* Bei Uppigen Mahlzeiten
griffbereit halten

» Vor einem langen Flug oder
einer langen Autofahrt
einnehmen, um eine beruhigen-
de Wirkung zu erzielen

Fur ZenGest Touch siehe Seite 29



doTERRA Touch™

doTERRA Touch™

Die richtige Balance zwischen dem Schutz empfindlicher Haut und der Wirkung atherischer Ole zu finden,
ist nicht nur eine Frage der Wissenschaft, sondern auch eine richtige Kunst. dOTERRA Touch hat dieses
Gleichgewicht erreicht. Die doTERRA Touch-Produkte (10 ml Roll-Ons) sind einfach anzuwenden und
eignen sich ideal fur Kinder, Erwachsene und besonders fur Menschen mit empfindlicher Haut. Mit diesen
gebrauchsfertigen Flaschen k&nnen Sie sofort von den &therischen Olen profitieren. Lassen Sie sich noch
heute vom Komfort und den Vorteilen von d6TERRA Touch Uberzeugen.

Verpackung sowie die Deckel der Olfldschchen kénnen variieren.

dOoTERRA Adaptiv™
TOUCH MISCHUNG
10ml Roll-On

dOTERRA Adaptiv™ist eine
geschutzte Mischung, welche die
atherischen Ole Wild Orange
(Wildorange), Lavender (Lavendel),
Copaiba (Kopaiva), Spearmint
(Griine Minze), Magnolia (Magnolie),
Rosemary (Rosmarin), Neroli und
Amberbaum kombiniert. Nutzen Sie
diese beruhigende und erbauende
Mischung zusammen mit Adaptiv
fUr einen synergetischen Effekt.

« Hilft bei Anwendung auf der Haut,
die Stimmung zu heben

* Haben Sie die praktische Roll-On-
Mischung immer griffbereit in der
Handtasche oder im Kinderruck-
sack, wenn Sie unterwegs sind

Blue Lotus
TOUCH MISCHUNG
10ml Roll-On

Lassen Sie sich vom Blauen Lotus
verzaubern. Die wunderschéne
Blume ist fUr ihre geheimnisvolle,
mystische Ausstrahlung bekannt.
dOTERRA Blue Lotus Touch
kombiniert Fraktioniertes Kokosol
mit Blauem Lotus, einem wert-
vollen Extrakt der in der
agyptischen Kunst und Kultur
verehrt wird.

« |deal als Beigabe in Massageolen
und fur die Meditation

+ Ein kostlicher, bezaubernder
personlicher Duft

Copaiba
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-On

Kopaiva-Ol wird aufgrund seiner
Fahigkeit, die Haut zu beruhigen,
haufig in Kosmetikprodukten wie
Seifen, Cremes, Lotionen und
Parfums verwendet.

« Enthélt das atherische CPTG™-
Ol Copaiba (Kopaiva) und
Fraktioniertes Kokosol

» Kopaiva wird als eines der
nutzlichsten atherischen Ole
angesehen; es bietet unzahlige
Verwendungsmaoglichkeiten und
Vorteile

* Holziges, harziges und erdiges
Aroma

0
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dOTERRA Air™
TOUCH MISCHUNG
10ml Roll-On

doTERRA Air™ist eine Mischung
aus Laurel Leaf (Lorbeerblatt),
Eucalyptus (Eukalyptus),
Peppermint (Pfefferminze), Tea
Tree (Teebaum), Lemon (Zitrone),
Cardamom (Kardamom) und
Ravintsara. Entdecken Sie die
Vorteile von dOTERRA Air auch
unterwegs - mit der sanften und
schnellen Anwendung von
dOTERRA Air Touch!

* Beruhigt die Sinne

« Fordert das Gefuhl von freien
Atemwegen

* In Verbindung mit anderen
dOTERRA Air-Produkten
verwenden

dOTERRA Cheer™
TOUCH MISCHUNG
10ml Roll-On

dOTERRA Cheer™ st eine
erfrischende Kombination aus Wild
Orange (Wildorange), Star Anise
(Sternanis), Ginger (Ingwer),
Bergamot (Bergamotte), Ylang
Ylang, Frankincense (Weihrauch),
Lemongrass (Zitronengras),
Tonkabohnen und Vanille Absolue.
dOTERRA Cheer Touch kombiniert
Fraktioniertes Kokosol und das
sonnige Aroma der dOTERRA
Cheer™ Erbauenden Mischung.

« Schenkt Ihnen in einer Massage
Glticksgeftihle und Positivitat

« Bei duBerlicher Anwendung kann
Cheer optimistische Gefuhle
starken, die lhre Stimmung
aufhellen

Deep Blue™
TOUCH MISCHUNG
10ml Roll-On

Die Deep Blue™ Lindernde Mischung
setzt sich aus Pflanzenextrakten und
Arten von &therischen Olen zusam-
men, darunter Japanese Mint (Japan-
ische Minze), Rosemary (Rosmarin),
Copaiba (Kopaiva), Star Anise (Stern-
anis) und Peppermint (Pfefferminze)
und soll Muskeln und Gelenke kihlen
und beruhigen.

* FUr Ihre tagliche Unterstitzung:
Deep Blue verdinnt mit
Fraktioniertem Kokosol und
dargereicht in einer praktischen
Roll-On-Flasche

* FUr eine regenerierende Wirkung in
einer wohltuenden Massage nach
einem langen Tag auftragen

dOTERRA Balance™
TOUCH MISCHUNG
10ml Roll-On

Spruce (Fichte), Ho Wood
(Ho-Holz), Frankincense
(Weihrauch), Blue Tansy (Blauer
Rainfarn) und Blue Chamomile
(Blaue Kamille) verbinden sich
perfekt mit Fraktioniertem Kokosol
zu einem verfuhrerischen Aroma,
das bei topischer Anwendung
Ruhe, Entspannung und
Wohlbefinden fordert.

* Diese praktische d6TERRA Touch-
Mischung ist perfekt, um sie
immer griffbereit zu haben - egal
ob Zuhause oder unterwegs!

* Rezeptur aus emotional
wohltuenden &therischen Olen,
die ein Gefuhl von Ruhe und
Wohlbefinden schaffen

doTERRA Console™
TOUCH MISCHUNG
10ml Roll-On

dOTERRA Console™ Touch
kombiniert Frankincense
(Weihrauch), Patchouli
(Patschuli), Ylang Ylang,
Labdanum, Sandalwood
(Sandelholz), Rose und
Osmanthus, um das Wohlbefin-
den zu férdern und Sie auf einen
hoffnungsvollen Weg zu fthren.

« Auftragen, um hoffnungsvolle
Gefuhle zu fordern

« Die Mischung besteht aus
Baum- und Blumenkomponen-
ten, die reich an erdenden und
erneuernden Eigenschaften sind

dOTERRA Forgive™
TOUCH MISCHUNG
10ml Roll-On

dO6TERRA Forgive™ Touch
beinhaltet die atherischen Ole
Fichte, Bergamot (Bergamotte),
Juniper Berry (Wacholderbeere)
und Myrrh (Myrrhe) zusammen
mit Fraktioniertem Kokosol fur ein
sanftes Auftragen und eine
einfache Anwendung.

* Die dOTERRA Forgive
atherische Olmischung
verwendet eine Kombination
aus atherischen Baum- und
Krauterdlen, die helfen,
Emotionen auszugleichen

» Hat im Alltag eine erdende
Wirkung
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Frankincense
TOUCH MISCHUNG
10ml Roll-On

dOTERRA Frankincense Touch
bietet die bekannten Vorteile des
atherischen Ols Frankincense
(Weihrauch) in einem praktischen
Roll-On-Applikator.

« Beruhigt die Haut und reduziert
das Auftreten von Unreinheiten

« Fordert Gefuhle von innerem
Frieden, Entspannung und
Zufriedenheit

» Tragt dazu bei, die Haut mit
Feuchtigkeit zu versorgen und
sie zu regenerieren

Jasmine
TOUCH MISCHUNG
10ml Roll-On

Erleben Sie das legendare Aroma
und die unzahligen kosmetischen
Vorteile, die unser atherisches Ol
Jasmine (Jasmin) bietet, in dieser
praktischen Roll-On-Mischung.

+ Reduziert Hautunreinheiten

« Kann als personlicher Duft
verwendet werden
* Integrieren Sie es in Ihre

Hautpflegeroutine fur einen
strahlenden Teint

dO6TERRA Motivate™
TOUCH MISCHUNG
10ml Roll-On

Die frische Kombination aus CPTG™
Peppermint (Pfefferminze), Wild
Orange (Wildorange), Clementine,
Lemon (Zitrone) und anderen
reinen &therischen Olen in einer
Basis aus Fraktioniertem Kokosol
kreiert eine belebende Umgebung,
in der man sich am besten Ziele
setzen kann und die Inspiration
findet, Dinge anzugehen.

« Fordert Gefuihle von Vertrauen,
Mut und Uberzeugung

* Die &therische Olmischung
dOTERRA Motivate ist mit Olen
formuliert, welche die Sinne
inspirieren

On Guard™
TOUCH MISCHUNG
10ml Roll-On

On Guard™, eine beliebte dOTERRA
Mischung aus &therischen Olen aus
Wild Orange (Wildorange), Clove
(Gewdrznelke), Cinnamon (Zimt),
Eucalyptus (Eukalyptus) und
Rosemary (Rosmarin), ist aufgrund
seiner unglaublichen Vorzlige ein
wahres Must-have.
* Perfekt fur Kinder und
Erwachsene
« Die praktische Roll-On-Flasche ist
der perfekte Begleiter fur
unterwegs und auf Reisen

Helichrysum
TOUCH MISCHUNG
10ml Roll-On

Die Strohblume, auch bekannt

als die ewige oder unsterbliche
Blume, wird wegen ihrer Fahig-
keit, der Haut ein regeneriertes
Erscheinungsbild zu geben, gern
in Kosmetikprodukten verwendet.

« Das &therische Ol Helichrysum
(Strohblume) fordert einen
strahlenden Teint durch seine
erneuernden und regenerieren-
den Eigenschaften

« Hat ein intensives, honigstBes
Aroma, das bei duBerlicher
Anwendung ein beruhigendes
Gefuhl erzeugt

Lavender
TOUCH MISCHUNG
10ml Roll-On

dOTERRA Lavender Touch ist
weithin flr seine beruhigenden
Eigenschaften bekannt, bietet der
Haut wohltuenden Komfort und
fordert das Gefthl der Entspan-
nung.

« Lindert gelegentliche
Hautirritationen

« Auf die Haut auftragen, um sie
zu unterstltzen

« Fordert Gefuhle von Ruhe und
Entspannung

Myrrh
TOUCH MISCHUNG
10ml Roll-On

Myrrhe gilt als eines der
wertvollsten Ole der Welt.
dOTERRA kombiniert sein
atherisches Ol Myrrh (Myrrhe) mit
Fraktioniertem Kokosol zu einem
effektiv feuchtigkeitsspendenden
und regenerierenden Produkt fur
die tagliche Hautpflegeroutine.

* Erzeugt bei auBerlicher
Anwendung ein beruhigendes
Hautgefthl

» Fordert eine gesund aussehen-
de Haut

+ Vorteilhaft fur Achtsamkeitsrou-
tinen und zur Férderung von
Selbstbesinnung und Ruhe

Oregano
TOUCH MISCHUNG
10ml Roll-On

doTERRA Oregano Touch bietet
eine sanfte Moglichkeit fur
Menschen mit empfindlicher Haut,
die bekannten Vorteile des
atherischen Oles Oregano zu
nutzen.

« Oregano Touch auf Hautunrein-
heiten auftragen, um Problemzo-
nen gezielt zu behandeln

« Auf den FuBsohlen verreiben und
die Vorteile des atherischen Oles
Oregano genieRen

» Oregano hat reinigende
Eigenschaften und kann das
Auftreten von HautunregelmaBig-
keiten vermeiden

doTERRA Hope™
TOUCH MISCHUNG
10ml Roll-On

Extrakte aus Blutenblattern vereinen
sich mit Wild Orange (Wildorange),
Vetiver, Sandalwood (Sandelholz),
Cedarwood (Zeder), Bergamot
(Bergamotte), Pink Pepper (Rosa
Pfeffer) und anderen &therischen
Olen in einer Basis aus Fraktionier-
tem Kokosdl, bereit zum Auftragen
auf Pulspunkte und Hande.

* Mit Jasminextrakt und
Magnolienblattern

+ Zum Aufhellen Ihrer Stimmung in
der Tasche mitnehmen und tber
den Tag verteilt wiederholt auftragen

* Praktische und bequeme
Roll-On-Flasche fur die einfache
Anwendung Uber den Tag hinweg

Magnolia
TOUCH MISCHUNG
10ml Roll-On

Atherisches Magnoliend! hat ein
fruchtiges und blumiges Aroma
und kann dabei helfen, zu Ruhe
und Gelassenheit zu finden.
Magnolia Touch erhalt in
Kombination mit Fraktioniertem
Kokosol feuchtigkeitsspendende
und beruhigende Eigenschaften
fur die Haut.

« Kombinieren Sie zur auBeren
Anwendung mit Bergamot
(Bergamotte) oder Ylang Ylang,
um eine gesund aussehende
Haut zu fordern

« FUr ein Gefuhl der Ausgegli-
chenheit und Entspannung, Ol
auf die Haut aufrollen

Neroli
TOUCH MISCHUNG
10ml Roll-On

Neroli Touch kann verwendet
werden, um die Haut zu
beruhigen und das Auftreten von
Hautunreinheiten zu reduzieren.
AuBerdem ist Neroli dafur
bekannt, Entspannung und
Auftrieb zu geben.

* Wirkt stimmungsaufhellend
+ Beruhigt die Haut
« Hilft, zu entspannen

doTERRA Passion™
TOUCH MISCHUNG
10ml Roll-On

dOTERRA Passion™ Touch
kombiniert Fraktioniertes Kokosol
mit der inspirierenden Mischung aus
Ginger (Ingwer), Jasmine (Jasmin),
Sandalwood (Sandelholz) und
weiteren reinen &therischen Olen,
die Begeisterung in lhrem Leben neu
entfachen sollen.

« FUr Inspiration und Leidenschaft
Uber den Tag hinweg auf
Handgelenke und Herz auftragen

« Inspirierende Mischung mit einem
freudigen und aktivierenden
Aroma bei &uBerlicher
Anwendung

« Alle Vorteile von dGTERRA Passion
in einer praktischen Roll-On-Flasche



PastTense™
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-On

Die PastTense™ Entspannende
Mischung ist eine unverwechselbare
Kombination aus Fraktioniertem
Kokos6l und den atherischen Olen
Peppermint (Pfefferminze),
Eucalyptus (Eukalyptus), Lavender
(Lavendel), Geranium (Geranie),
Copaiba (Kopaiva), Frankincense
(Weihrauch), Rosemary (Rosmarin)
und Coriander (Koriandersamen),
die daftr bekannt sind, Emotionen
zu erden und auszugleichen.

* Bequemes Auftragen mit der
praktischen Roll-On-Flasche

« Hat eine erdende, ausgleichende
Wirkung auf die Emotionen

Rose
TOUCH MISCHUNG
10ml Roll-On

Rose Touch bietet Ihnen eine
erschwingliche und bequeme
Moglichkeit, die Vorteile von Rose,
einem der kostbarsten
atherischen Ole der Welt, zu
erleben.

+ Die Roll-On-Flasche von Rose
Touch macht die Anwendung
besonders bequem und
angenehm

« Hilft, den Feuchtigkeitsgehalt
der Haut auszugleichen und so
ihr Erscheinungsbild zu
verbessern

* FUr ein stBes, blumiges und
individuelles Aroma auf Hals
und Handgelenke auftragen

doTERRA Whisper™
TOUCH MISCHUNG
10ml Roll-On

Mit einem Aroma, so sanft und
warm wie der Name selbst, kreiert
dOTERRA Whisper Touch einen
einzigartigen personlichen Duft
mit einer vielfaltigen Mischung aus
atherischen Olen, wie Jasmine
(Jasmin), Ylang Ylang, Patchouli
(Patschuli), Vanille, Cinnamon
(Zimt) und Kakao in einer Basis
aus Fraktioniertem Kokosol.

* Hat ein warmendes, moschus-
artiges Aroma, das bei
Anwendung auf der Haut die
Sinne verfuhrt und verzaubert

« Auf die Handgelenke, den
Nacken und die Pulspunkte
geben - fur ein unverwechselba-
res und individuelles Aroma

doTERRA Peace™
TOUCH MISCHUNG
10ml Roll-On

dOTERRA Peace™, eine Mischung
aus blumigen und minzigen
atherischen Olen wie Lavender
(Lavendel), Marjoram (Majoran),
Vetiver und Ylang Ylang in einer
Basis aus Fraktioniertem Kokosol,
ist eine positive Erinnerung fur
alle, dass man nicht perfekt sein
muss, um inneren Frieden zu
finden.

« Fordert Beruhigung und
Zufriedenheit

» Erzeugt bei duBerlicher
Anwendung ein wohltuendes
Aroma, perfekt fir Meditation
und Yogapraxis

doTERRA
Shinrin-Yoku™
TOUCH MISCHUNG
10ml Roll-On

Inspiriert von der beruhigenden
Energie des Waldes, soll diese
Mischung aus den atherischen Olen
Lemon (Zitrone), Patchouli
(Patschuli), Magnolie und Siberian Fir
(Sibirische Tanne) Ihre Sinne durch
die Schonheit der Natur erfrischen.

+ Eine Kombination aus der Shinrin-
Yoku Waldbademischung und
Fraktioniertem Kokosol in einem
praktischen Format

« Hergestellt mit atherischen Olen,
die reich an Terpenen und
Phytonziden sind, welche mit dem
positiven Effekt eines Aufenthalts
im Grunen in Verbindung stehen.

ZenGest™
TOUCH MISCHUNG
10ml Roll-On

ZenGest™ Touch ist eine einzigartige
Mischung aus atherischen Olen
Ginger (Ingwer), Fennel (Fenchel)
und Coriander (Koriandersamen).
Damit sie besonders sanft und
hautschonend ist, wurde sie mit
Fraktioniertem Kokosél von
dOTERRA verdunnt.

+ Nach einer groBen oder schweren
Mahlzeit auf Bauch oder
FuBsohlen auftragen

* Halten Sie ZenGest Touch beim
Fliegen oder auf Reisen stets
griffbereit, um jederzeit
wohltuende Unterstttzung zu
erhalten

« GenieBen Sie eine angenehme
Bauchmassage mit ZenGest Touch

d6TERRA Touch™

Peppermint
TOUCH MISCHUNG
10ml Roll-On

dOTERRA Peppermint Touch ist
eine Kombination aus atheri-
schem Ol Peppermint (Pfeffer-
minze) und Fraktioniertem Kokos-
6l und bietet deshalb jede Menge
Vorteile bei duBerlicher
Anwendung auf der Haut.

* Belebt und aktiviert die Sinne

* FUr den ultimativen Energie-
Kick nach dem Aufwachen oder
beim Lernen anwenden

« Das praktische Touch-Format ist
perfekt fur unterwegs und auf
Reisen

Tea Tree
TOUCH MISCHUNG
10ml Roll-On

Das perfekte Gleichgewicht aus
unserem atherischen Ol Tea Tree
(Teebaum) und Fraktioniertem
Kokosol wurde in dOTERRA Tea
Tree Touch kombiniert, was es
ideal fur sanfte und empfindliche
Haut macht.

» Bekannt fur seine reinigende
und regenerierende Wirkung auf
die Haut

* Tea Tree (Teebaum) wirkt
kraftigend und revitalisierend
auf Haar, Haut und Fingernagel

« Lindert Hautirritationen
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Kids Collection

Ganz gleich, ob als erfahrene:r Anwender:in oder als Anfanger:in im Umgang mit atherischen Olen - die )
doTERRA Kids Collection ist eine komplette und gebrauchsfertige ,Ganzkdrper“-Toolbox mit atherischen Olen,

die entwickelt wurde, um die Gesundheit unserer Kleinen auf sichere Weise zu schutzen.

Diese atherischen Olmischungen wurden gezielt fur die Entwicklung von Geist, Kérper und Emotionen
formuliert und zeichnen sich durch einzigartige, sorgfaltig ausgewogene Kombinationen aus, die sanft zu

empfindlicher Haut sind.

Verpackung sowie die Deckel der Olfldschchen kénnen variieren.

dOoTERRA Brave™
ERMUTIGENDE MISCHUNG
10ml Roll-On

dOTERRA Brave™ enthalt
atherische Ole aus Wild Orange
(Wildorange), Amyris, Osmanthus
und Cinnamon (Zimt) - in
Kombination mit Fraktioniertem
Kokosol.

» Formuliert, um Geflihle gelegent-
licher Unruhe zu lindern, und um
dem/der Anwender:in bei Bedarf
ein Gefthl von Mut zu geben, in
einer praktischen Roll-On-Flasche

+ Verwenden Sie Brave vor neuen
oder veranderten Situationen,
um Mut und Selbstvertrauen zu
fordern

dOTERRA Steady™
ERDENDE MISCHUNG
10ml Roll-On

Steady hat ein weiches, einladendes
PEEEE  und leicht fruchtiges Aroma und ist
perfekt flr den taglichen oder
.F bedarfsgerechten Gebrauch. Die
einzigartigen Vorteile atherischer Ole
wie Amyris, Balsam Fir (Balsam-Tan-
ne), Coriander (Koriandersamen) und
Magnolia (Magnolie) bei duBerlicher
i 14 Anwendung eine wunderbar
S beruhigende Wirkung.
- * Fordert Ruhe und wirkt ausglei-
chend auf die Stimmung
« Tragen Sie es auf Ihre Handgelenke
und Hande auf und atmen Sie tief
ein, um ein Gefuhl der Ruhe zu
fordern

doTERRA Thinker™
ATHERISCHE OLMISCHUNG
10ml Roll-On

Integrieren Sie dOTERRA
g - | Thinker™ in Ihren Alltag. Mit
Vetiver, Peppermint (Pfefferminze),
Clementine und Rosemary
(Rosmarin), perfekt im Team mit
Fraktioniertem Kokosol fur
empfindliche Haut.

 Thinker ist die perfekte
Mischung, die lhr Kind immer im
Rucksack haben sollte

* Einzigartiges, krautiges und
leicht stiBes Aroma
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doTERRA Calmer™
ERHOLUNGSMISCHUNG
10ml Roll-On

dOTERRA Calmer™ kombiniert die
beruhigenden Eigenschaften der
atherischen Ole von Lavender
(Lavendel), Cananga, Buddha Wood
(Buddha-Holz) und Roman
Chamomile (Rémische Kamille) in
einer praktischen und sicheren Dar-
reichungsform mit den feuchtig-
keitsspendenden Eigenschaften von
Fraktioniertem Kokosol und kann als
Teil Inrer Abendroutine verwendet
werden.

« Zur Forderung von Gefthlen von
Gelassenheit und einer friedlichen
Stimmung auf die Haut auftragen

+ Verwenden Sie Calmer, um den
ganzen Tag Uber ein Gefuhl der
Ruhe zu férdern

doTERRA Stronger™
SCHUTZENDE MISCHUNG
10ml Roll-On

dOTERRA Stronger™ ist die
perfekte Mischung fur lhren
taglichen Schutzpanzer oder fur
jene Momente, in denen Sie sich
nicht ganz fit fuhlen. Enthalt
Cedarwood (Zeder), Litsea,
Frankincense (Weihrauch) und
Rose in einem sanften und
praktischen Format kombiniert
mit Fraktioniertem Kokosol.

» Nach einem langen und aktiven
Tag auf Hande, Knie und FuRe
auftragen

* Unterstitzt eine gesund
aussehende Haut
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doTERRA Rescuer™
LINDERNDE MISCHUNG
10ml Roll-On

Tragen Sie die Rescuer Lindernde
Mischung nach einem korperlich
anstrengenden Tag auf. Copaiba
(Kopaiva), Lavender (Lavendel),
Spearmint (Griine Minze) und
Zanthoxylum werden fachkundig
mit Fraktioniertem Kokosol
kombiniert, um zu beruhigen und
Widerstandsfahigkeit zu fordern.
Wirkt dabei gleichzeitig dennoch
sanft auf empfindliche Haut.

+ Rescuer enthalt Ole, die Innen
helfen kbnnen, Anspannung zu
|6sen

* In den Schulter-, Hals- und
Ruckenbereich einmassieren,
um besonderes Wohlbefinden
zu bereiten

dOTERRA Tamer™
VERDAUUNGSMISCHUNG
10ml Roll-On

dOTERRA Tamer™ enthalt die
einzigartigen Vorteile von
atherischen CPTG™-Olen wie Spe-
armint (Griine Minze), Japanese
Mint (Japanische Minze) und
Ginger (Ingwer) auf einer Basis
aus Fraktioniertem Kokosol von
dOTERRA. Gemeinsam
unterstitzen diese Ole die
Verdauung nach einer reichhalti-
gen Mahlzeit.

* Das beruhigende Aroma kann
gezielt Linderung verschaffen,
wenn Sie sie am meisten
brauchen

» Geeignet fUr eine wohltuende
Bauchmassage

» Mit dem praktischen Roll-On-Ap-
plikator einfach auf die zu
behandelnden Stellen auftragen

Kids Collection

10 ml Flaschen: dOTERRA Brave™,
dOTERRA Calmer™, doTERRA
Rescuer™, dOTERRA Steady™,
dOTERRA Stronger™, doTERRA
Tamer™, dOTERRA Thinker™

Weitere Produkte: Sieben
Silikonaufstecker mit Karabiner-
haken, lllustrierte Lernkarten,
Tragetasche mit Karabinerhaken



Diffuser

Die Diffuser von doTERRA wurden entwickelt, um Sie zu optimaler Entspannung zu fihren und lhnen

andere erstaunliche Vorteile zu bieten. Es sind benutzerfreundliche Gerate fUr Ihre Familie und Ihr Zuhause.
Verwandeln Sie jeden Raum in eine friedliche und befliigelnde Umgebung, indem Sie lhre liebsten dtherischen
CPTG™-Ole diffundieren.

doTERRA Laluz™ Diffuser do6TERRA Lumo™ Diffuser doTERRA Petal™ 2.0 Diffuser

Verwandeln Sie jeden Raum in ein luxuridses Mit diesem individuellen, von der Natur inspirierten Der dOTERRA Petal™ Diffuser ist handlich,

Refugium mit dOTERRA Laluz™. Laluz ist mehr als Ultraschall-Diffuser und atherischen CPTG™-Olen benutzerfreundlich und bietet eine Vielzahl an

nur ein Diffuser - es ist ein elegantes Design-State- verwandeln Sie jeden Raum in eine friedliche oder Vorzugen. Dieser praktische Diffuser ist stabil, leicht

ment fur Ihr Zuhause. anregende Umgebung. und einfach zu bedienen.

« Selbst bei hochster Nebelausgabestufe lauft der « Sieben Beleuchtungsfarben « Drei Einstellungsoptionen: 2 oder 6 Stunden
Diffuser eine, zwei oder vier Stunde(-n), je nach + Anpassbare Nebelausgabe: 2 oder 5 Stunden durchgangige Nebelausgabe bzw. bis zu 12
gewahlter Einstellung durchgangig, 10 Stunden periodisch (4 Minuten ein, Stunden periodische Nebelausgabe (5 Minuten ein,

« Far Raume von bis zu 30 m? 4 Minuten aus) > Minuten aus)

« Bis zu acht Stunden Laufzeit bei geringster « Nebelausgabe fir bis zu 50m? * Optionale LED-Beleuchtung
Nebelausgabe + Besonders feiner Nebel fur bis zu 33m?

« Optionale stimmungsangepasste Beleuchtungsein-
stellung: Gedimmtes, warmweif3es, lavendelfar-
benes Licht

doTERRA Roam™ Diffuser

Die Oberflache des dOTERRA Roam™ Diffusers
besteht aus poliertem und geschliffenem Naturstein
in umweltfreundlichem Post-Consumer-Recycling-
Harz. Jeder Diffuser ist ein Unikat und beeindruckt
mit seinem naturlichen Aussehen und seiner
optischen Eleganz.

» Kabellose und akkubetriebene Nutzung moglich
(Ladestation im Lieferumfang enthalten)

» Durchgangige und periodische Nebelausgabe
(5 Minuten ein, 5 Minuten aus)

* Gibt einen sanften Nebel fir Raume von bis zu
25m? ab und hat eine Wasserfillmenge von 100 ml
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doTERRA Air™

Tiefes Ein- und Ausatmen ist reinigend, befreiend und belebend. Es hebt unsere Stimmung und gibt
unserem Korper neue Energie. Es ist die Essenz des Lebens, der Inbegriff von Vitalitat. Die auRergewdhnliche
Kombination aus atherischen Olen, die in der d6TERRA Air™ Mischung zu finden ist, hilft, die Atemwege zu
befreien und ermdglicht eine geldste Atmung - fur Ihr Wohlbefinden das ganze Jahr Uber.

Verpackung sowie die Deckel der Olfldschchen kénnen variieren.

dOTERRA Air™
ATHERISCHE OLMISCHUNG
15ml

dOTERRA Air™ ist angereichert mit einer Kombina-
tion aus Laurel Leaf (Lorbeerblatt), Eucalyptus
(Eukalyptus), Peppermint (Pfefferminze), Tea Tree
(Teebaum), Lemon (Zitrone), Cardamom (Karda-
mom) und Ravintsara. Diese minzige, belebende
Mischung hat eine beruhigende und lindernde
Wirkung bei topischer Anwendung.

* Fordert das Gefuhl freier Atemwege

» Kann dazu beitragen, die Auswirkungen von
saisonalen Erschwernissen zu minimieren

« Fordert einen erholsamen Schlaf
Fur dOTERRA Air Touch siehe Seite 27

dOTERRA Air™ Pastillen
30 Pastillen

In dieser praktischen und wohlschmeckenden
Lutschtablette finden Sie die Vorteile ausgewahlter
atherischer CPTG™-Ole aus der dOTERRA Air™
Mischung.

* Die geschutzte Mischung enthalt Lemon (Zitrone),

Peppermint (Pfefferminze), Eucalyptus (Eukalyp-
tus), Thyme (Thymian), Melissa (Zitronenmelisse)
und Cardamom (Kardamom)

« Die schnelle, unkomplizierte Alternative zur
dOTERRA Air Mischung

« Zur Erfrischung unterwegs am besten in der

Handtasche oder im Koffer immer griffbereit halten

doTERRA Air™ Vapour Stick
1559

Profitieren Sie vom Komfort, der schnellen
Aufnahme und der sanften Anwendung des
dOTERRA Air™ Vapour Stick. Diese einzigartige
Dosiermethode der atherischen Olmischung
dO6TERRA Air kann jederzeit und Gberall verwendet
werden.

« Produziert einen belebenden Nebel

« Bietet eine kihlende, beruhigende Wirkung auf
der Haut

« Schnelles, bequemes Dosiersystem
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On Guard™

On Guard™

On Guard™ ist eine der beliebtesten und vielseitigsten atherischen doTERRA-Mischungen von garantiert
reiner, geprUfter Qualitat. Die geschitzte Kombination der atherischen Ole Wild Orange (Wildorange),
Clove (GewdUrznelke), Cinnamon (Zimt), Eucalyptus (Eukalyptus) und Rosemary (Rosmarin) ist eine aktive
Komponente in der ersten Verteidigungslinie lhres Korpers und lhres Zuhauses. Die On Guard-Mischung
wurde in eine Vielzahl von doTERRA-Produkten integriert, um vielfaltige Méglichkeiten zur Nutzung ihrer

leistungsstarken Vorteile anzubieten.

Verpackung sowie die Deckel der Olfldschchen kénnen variieren.

On Guard™
ATHERISCHE OLMISCHUNG
15ml

On Guard™, eine der beliebtesten dGTERRA-
Mischungen, ist aufgrund seiner unglaublichen
Vorzige ein wahres Must-have. On Guard™ ist die
perfekte Mischung flr das ganze Jahr.

« Warme, zitrusartige Warze fur HeiBgetranke
und Desserts

* Einen gesunden Snack erhalten Sie, wenn Sie
geschnittene Apfelspalten in einer Schissel mit
Wasser und einem Tropfen On Guard einlegen

Fir On Guard Touch siehe Seite 28
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On Guard™+ Kautabletten
60 Kautabletten

Die On Guard™+ Kautabletten enthalten eine Viel-
zahl von organischen Verbindungen und Ballaststof-
fen, die daftir bekannt sind, von innen heraus zu
unterstitzen und zu pflegen. Sie sind ideal fur die
ganze Familie und sollten nie in lhrer Tasche fehlen,
damit Sie stets vorbereitet und den wechselnden
Jahreszeiten immer einen Schritt voraus sind.

« Unterstutzen Sie Ihr Wohlbefinden mit den
geschmacklich késtlichen Vorteilen dieser
Tabletten, wann immer Sie etwas Unterstitzung
von innen gebrauchen kdnnen

* FUr Veganer:innen geeignet und frei von Gluten
und kunstlichen StBungsmitteln
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On Guard™ Kiigelchen

KUGELCHEN MIT ATHERISCHEM OL

125 Kugelchen

Die On Guard™ Kugelchen bieten eine geschmack-
volle Portion der geschitzten Mischung von
dOTERRA, und zwar in einem kleinen pflanzlichen
Kugelchen, das sich im Mund auflést.

« Im Winter, auf Reisen oder bei Kontakt mit vielen
Menschen einnehmen

* Bietet eine praktische Einnahmemethode fur die
atherische Olmischung On Guard

On Guard™ Zahnpasta
1259

Saubere Zdhne dank der zahlreichen Vorteile der
On Guard™ Atherischen Olmischung.

* Fluoridfreie Formel

+ Atherisches Ol Peppermint (Pfefferminze) in
Kombination mit der atherischen Olmischung
On Guard fur einen zimtminzig frischen Atem

On Guard™ Zahnpastaproben
Zehn Proben, je 2 g

On Guard™+ Softgels

60 softgels

Die On Guard™+ Softgels kombinieren die
geschutzte atherische Mischung On Guard mit
den atherischen Olen Black Pepper (Schwarzer
Pfeffer), Oregano und Melissa (Zitronenmelisse).

) Aus pflanzlichen Softgels

On Guard™ Mundsplilung
473ml

Die kraftvollen Eigenschaften von On Guard™ - einer
geschiitzen Mischung aus atherischen CPTG™-Olen
- kombinieren die Vorteile von Wild Orange
(Wildorange), Clove (Gewirznelke), Cinnamon
(Zimt), Eucalyptus (Eukalyptus), Rosemary
(Rosmarin) und Myrrh (Myrrhe) zur Férderung der
Mundhygiene.

« Geschutzte atherische Olmischung On Guard aus
Wild Orange (Wildorange), Clove (Gewdrznelke),
Cinnamon (Zimt), Eucalyptus (Eukalyptus) und
Rosemary (Rosmarin) reinigt den Mundraum

» Miswak-Extrakt hilft durch Reduzierung von
Plagueansammlungen, die Zahne sauber zu halten

» Verwenden Sie die On Guard Mundsptlung, um
saubere Zahne und sauberes Zahnfleisch zu
unterstttzen
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On Guard™ Pastillen On Guard™ Handreinigungsspray

1209 27ml
Diese Halsbonbons sind praktisch und wohlschme- Das On Guard™ Handreinigungsspray hat eine
ckend zugleich. reinigende und erfrischende Wirkung auf Ihre

, Hande, denn es bildet einen extrem feinen, schnell
* Bei Bedarf schnell zur Han"d R trocknenden Nebel auf der Haut. Dieses praktische
* Enthalten die On Guard™ Atherische Olmischung Spray ist perfekt auf Reisen, in der Schule, auf der
+ Formuliert mit naturlichem Bio-Rohrzucker und Arbeit und fur aktive Familien.

raunem Reissir
oraune elssirup * Angereichert mit feuchtigkeitsspendendem

Apfelextrakt

« Atherische Olmischung On Guard verspriiht ein
belebendes Zitrusaroma

« Auf Reisen einfach auf Armstutzen und Tablett
im Flugzeug aufsprihen

* Yogamatte und andere Sportgerate vor
Gebrauch zur Reinigung einsprihen

dOoTERRA™ Nachfiillbarer Spender On Guard™ Schaumende Handseife

fir Handseife 473ml
475ml On Guard™ Schaumende Handseife reinigt die
Diese langlebige, wiederverwendbare Glasflasche Hande und verstromt gIv_e_ichzeitig ein belebendes
wurde flr bewusste Verbraucher:innen entwickelt Aroma aus atherischen Olen, das Ihren Handen
und ist bequem und einfach mit Ihrer Lieblings- einen frischen Duft und zitronige Sauberkeit
handseife von dOTERRA zu befullen. verleiht.
+ Ideal zur NUtZU”? mit den dOTERRA Hand- « Praktisch verpackt in einer 473 ml Flasche, die
waschprodukten fur zwei 237 ml fassende Seifenspenderflaschen
« AuBerst haltbarer bernsteinfarbener Glasspend- ausreicht
er mit Pumpe aus gebUrstetem Metall « Formuliert mit der einzigartigen On Guard
« Funktional und nachhaltig, leicht nachfullbar Atherischen Olmischung
*Nicht enthalten

On Guard™ Stick + Echinacea

3049

Machen Sie sich mit dem On Guard™ Stick + Echinacea
fUr proaktive Unterstttzung wahrend des Jahreszei-
tenwechsels bereit. Dieser innovative Stick ist nicht nur
elegant und kompakt, sondern ermdglicht es, die On
Guard™ Mischung problemlos auf die Haut aufzutra-
gen. Die Formel liefert ebenso die Vorztige von
Holunderfruchtextrakt und &therischem Echinacea-Ol.
Echinacea kann bei topischer Anwendung die
reinigende Wirkung fordern.

+ Der Stick enthalt Kokosol, das der Haut dank
seines hohen Fettsduregehalts intensiv Feuchtig-
keit spendet

» Hergestellt mit dOTERRASs geschutzter Mischung
On Guard

On Guard™ Schaumende Handseife
mit 2 Seifenspendern

473 ml Handseife, 2 Seifenspender

Nachfillpack, einfach
473 ml Handseife

Nachfillpack, doppelt

Zweimal 473 ml Handseife



On Guard™ Universalreiniger
355ml

Per On GuarqTM Universalreiniger ist mit der
Atherischen Olmischung On Guard angereichert.

 Ein wirksamer Haushaltsreiniger, der ohne
Zusatz von Konservierungsmitteln auskommt
« Kombiniert pflanzliche Auszige mit der
On Guard Atherischen Olmischung

On Guard™ Waschmittel

947 ml

On Guard™ Waschmittel ist ein hochkonzentriertes
6-fach-Waschmittel, das die Kraft der On Guard
Mischung und Enzyme biologischer Herkunft nutzt,
um lhre Kleidung rtickstandslos von Flecken
jeglicher Art zu befreien.

« Enthalt 10 ml On Guard Atherisches Ol

« Einzigartige naturliche Mischung mit Enzymen
biologischer Herkunft

* 64 Waschladungen pro Flasche

On Guard™
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Deep Blue™

Die beruhigende Kombination aus den atherischen CPTG™-Olen von garantiert reiner, geprifter Qualitat hat
eine beruhigende Wirkung und zielgerichtete Vorztge. Erhaltlich in einer Vielzahl an Formaten, um Sie genau
da zu unterstutzen, wo Sie es am meisten brauchen.

Verpackung sowie die Deckel der Olfldschchen kénnen variieren.

Deep Blue™
LINDERNDE MISCHUNG
10ml Roll-On | 5ml

Die Deep Blue™ Lindernde Mischung setzt sich aus
Pflanzenextrakten und Arten von atherischen Olen
zusammen, darunter Japanese Mint (Japanische
Minze), Rosemary (Rosmarin), Copaiba (Kopaiva),
Star Anise (Sternanis) und Peppermint (Pfeffer-
minze) und soll Muskeln und Gelenke kthlen und
beruhigen.

« Liefert gezielt einen kiihlenden und beruhigenden
Effekt

+ Schenkt ein belebendes und wohltuendes
Massageerlebnis

Fur Deep Blue Touch siehe Seite 27

Deep Blue Rub™ Proben

Zehn 2ml-Proben

GenieBen Sie die gezielten Vorteile von Deep Blue
Rub™ in einer praktischen 10er-Packung. Teilen Sie
seine beruhigende Kraft bei Sportveranstaltungen,
im Fitnessstudio oder unterwegs.
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dOoTERRA Deep Blue™ Stick
489

Deep Blue™ Stick ist ein fester Stift, der rasch
punktuelle Linderung bietet. Er ist mit der Deep
Blue™ Lindernden Mischung angereichert, welche
atherische CPTG™-Ole enthélt, kombiniert mit den
wohltuenden Eigenschaften von Copaiba (Kopaiva).
Der Deep Blue Stick ist wohltuend, praktisch und
effektiv. AuBerdem ist er schnell trocknend, sodass
er vor, wahrend oder nach einem Workout
aufgetragen werden kann.

« Liefert kurzzeitige, zielgerichtete Linderung fur die
beanspruchte Muskulatur

» Enthalt nicht-fettende, feuchtigkeitsspendende
Emollienzien, womit sich die Haut sanft gepflegt
anfuhlt

Deep Blue Polyphenol Complex™
60 pflanzliche Kapseln

Deep Blue Polyphenol Complex vereint Polyphenol-
extrakte aus Frankincense (Weihrauch), Turmeric
(Kurkuma), Apfel, Ginger (Ingwer), Granatapfel und
Traubenkernen. Es wurde entwickelt, um schmer-
zende Muskeln und andere gelegentliche Beschwer-
den zu lindern.

* Nehmen Sie es nach Bedarf ein oder taglich fur
eine lang anhaltende Wirkung

» Kann in Kombination mit Deep Blue Rub oder der
Deep Blue Lindernden Mischung verwendet
werden

Aus pflanzlichen Kapseln

Deep Blue Rub™
LINDERNDE LOTION
120ml

Das mit der Deep Blue™ Lindernden Mischung
angereicherte Deep Blue Rub ist ein echter Liebling
unter Sportlerinnen und Sportlern.

+ Formuliert mit der geschutzten Mischung Deep
Blue aus atherischen Olen und anderen leis-
tungsstarken Inhaltsstoffen

« Zur Beruhigung, Entspannung und naturlichen
Linderung von Problemzonen

« Auf einer Basis aus feuchtigkeitsspendenden
Emollienzien, die die Haut weich machen und
keinen fettigen Film hinterlassen



doTERRA Frankincense

doTERRA Frankincense (Weihrauch)

Die Geschichte von Weihrauch ist gepragt von Bedeutung und Ehre. In der Antike war das Harz kostbarer

als Gold; es wurde Konigen geschenkt und in heiligen Zeremonien verehrt. Auch heute noch wird das Harz
sehr geschatzt und hat eine Anziehungskraft, die alle Anwender:innen verzaubert. Unser atherisches Ol
Frankincense (Weihrauch) ist eine Harmonie aus vier Arten: Boswellia carterii, Boswellia frereana, Boswellia
sacra und Boswellia papyrifera bieten eine vielfaltige chemische Zusammensetzung mit unzahligen Vorteilen,

und das in einem einzigen Flaschchen.

Verpackung sowie die Deckel der Olfléschchen kénnen variieren.

Frankincense (Weihrauch)
REINES ATHERISCHES OL
Boswellia carterii, frereana, sacra und papyrifera | 15ml

Frankincense (Weihrauch) ist vielleicht das
wertvollste der traditionellen Ole und kann sehr
vielseitig verwendet werden.

* Kann dazu beitragen, die Haut mit Feuchtigkeit
zu versorgen und zu regenerieren

* Fordert Gefuihle von Entspannung und wirkt
ausgleichend auf die Stimmung

* Beruhigt die Haut

Fur Frankincense Touch siehe Seite 28

Frankincense Stick + Naio
30g

Hergestellt mit atherischem Ol aus Falschem
Sandelholz, bietet dieser unglaubliche Stick einen
optimierten Gehalt an Alpha-Bisabolol und enthalt
Emollienzien und hautpflegende Inhaltsstoffe, die

die Feuchtigkeit einschlieBen und ein beruhigendes,

wohltuendes Aroma verstromen. Regenerieren und

unterstutzen Sie die naturliche Schutzbarriere der

Haut, um gesund aussehende Haut durch schnelle

Absorption, sanfte Anwendung und die kraftvolle

Synergie von Frankincense (Weihrauch) und Naio

(Falsches Sandelholz) zu fordern.

« Fordert dank atherischem Weihrauchol eine
gesund aussehende Haut

« Stick-Applikator, der kein fettiges Gefuhl
hinterlasst und mit jeder Anwendung ein
beruhigendes und angenehmes Aroma zaubert

* Geeignet fur empfindliche Haut

Weihrauch Mikroperlen-Kapseln
30 Mikorperlen-Kapseln

Verpackt in einem innovativen Verabreichungsformat
kombiniert diese Formel das Wissen Uber atherisches
Weihrauchél und Weihrauchharz aus der Antike in
einem unglaublichen flissigkeitsbasierten Kigelchen.
Mit einer erstaunlichen 60 %-Konzentration von AKBA
(Acetyl-11-Keto-beta-Boswelliasaure) aus Boswellia-
Harz ist es eine praktische und einfach einnehmbare
Dosis, die problemlos in jede Wellness-Routine
integriert werden kann.
» Kompakte und praktische Flissigkapsel mit
Mikroperlen fur eine einfache und schnelle Aufnahme
« Eine tagliche Wellness-Losung, die die Kraft von
Frankincense (Weihrauch) in den Mittelpunkt Ihrer
Routine rtckt
« Vegan; frei von genetisch veranderten Organismen
(GVO) und Gluten

Aus pflanzlichen Kapseln
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doTERRA Serenity™

dOTERRA Serenity™ ist eine friedliche Mischung aus atherischen Olen, die Ruhe und Entspannung férdert.
Die Wirkung dieser entspannenden Mischung ist augenblicklich spurbar und versetzt Sie in einen Zustand
glickseliger Ruhe. dOTERRA Serenity kombiniert atherische Ole, die fur ihre Eigenschaft bekannt sind,

Spannungsgefthle zu I6sen und die Emotionen zu beruhigen.

Verpackung sowie die Deckel der Olfldschchen kénnen variieren.

doTERRA Serenity™
ERHOLUNGSMISCHUNG
15ml

Das beruhigende, erdende Aroma von doTERRA
Serenity™ ist eine magische Mischung aus den
atherischen CPTG™-Olen Lavender (Lavendel),
Cedarwood (Zeder), Coriander (Koriandersamen),
Ylang Ylang, Marjoram (Majoran), Roman
Chamomile (Roémische Kamille), Vetiver und
Sandalwood (Sandelholz) mit einem Hauch von
Vanille Absolue.

* Geben Sie 2-3 Tropfen in ein warmes Bad mit
Bittersalz und genieBen Sie ein entspannendes,
erholsames Erlebnis

« Hilft dabei, eine erholsame Schlafumgebung zu
schaffen

dOTERRA Serenity™ Stick +
Valerian (Baldrian)
309

Unsere geschitzte Erholungsmischung wird noch
wirkungsvoller durch die Zugabe von Baldrian, der
seit der griechischen und rémischen Antike
umfassend wegen seiner beruhigende Wirkung
erforscht wurde. Das innovative Design des Sticks
liefert ein beruhigendes und erdendes Aroma, das
zU einer entspannenden Atmosphére beitragt und
das ein unvergleichliches Hilfsmittel fir gesunden
und erholsamen Schlaf ist.

* Gleitet sanft Uber die Haut, ohne dabei ein
klebriges Gefuhl zu hinterlassen

« Frei von kunstlichen Duftstoffen

oTERRA

do

dOTERRA Serenity™ Softgels
ERHOLUNGSKOMPLEX
60 Pflanzliche Softgels

dOTERRA Serenity™ Softgels nutzen die Kraft der
sorgfaltig erforschten und historisch belegten
Inhaltsstoffe sowie das Beste der modernen
Wissenschaft, um fur eine ruhige Nacht und einen
erholsamen Schlaf zu sorgen. Die wichtigsten
Inhaltsstoffe sind atherisches Lavendeldl, Baldrian
und Sauerkirsche.

Aus pflanzlichen Softgels

Serenity Combo Pack
15ml Flasche und 1 Flasche mit Softgels
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Nahrungserganzungen und Ernahrung

Unser Sortiment an Nahrungserganzungen ist speziell auf lhre alltaglichen BedUrfnisse abgestimmt und bietet
natUrliche Losungen fUr eine Vielzahl an Problemen. Was Ihr Ziel auch sein mag, jede Nahrungserganzung ist
sorgfaltig hergestellt, um Sie auf Ihrer Reise zu mehr Wohlbefinden zu unterstitzen. Bestarkt durch doTERRAS
Expertise und Engagement flr Reinheit und Wirksamkeit, nutzen unsere Nahrungserganzungen die Kraft der
Natur, um Ihnen zum Erfolg zu verhelfen. Erleben Sie, wie diese Produkte auf Ihrer Reise zu einem ausgegli-
chenen Wohlbefinden und mehr Vitalitat lhre treuen Begleiter werden.




Wellness Made Simple

Wir bei dOTERRA wissen, dass man den eigenen Lebensstil nicht einfach Uber Nacht oder mit einer einzigen Ent-
scheidung andern kann. Deshalb geht es in unserem Wellness-Chart darum, einen gesunden Lebensstil durch kleine,
nachhaltige Entscheidungen aufzubauen. Dies beginnt mit der Erndhrung und der Verdauung - den grundlegenden
Schritten fur Ihren taglichen Erfolg. Mit den ,Wellness Made Simple“-Nahrungserganzungen schaffen Sie eine tagliche
Routine, die das solide Fundament fur eine erfolgreiche Zukunft in Sachen Wohlbefinden legt.

VMG+™
30 Sachets

VMG+™ Vollwertiger Nahrstoffkomplex definiert das
Multivitamin neu als eine kostliche, bioverflgbare
Formel in Pulverform, die essentielle Nahrstoffe
liefert und so eine effiziente Aufnahme und
Speicherung ermoglicht. VMG+ ist rein, vegan und
glutenfrei und liefert essentielle Makro- und
Mikronahrstoffe, die fur die Grundlagen lhres
Korpers wichtig sind; alles in einem einzigen,
praktischen Sachet. Es ist mehr als ein Multivitamin
- es ist eine vollstandige Wellness-Losung.

« Uber 75 qualitativ hochwertige, wissenschaftlich
fundierte Inhaltsstoffe, darunter Obst, Gemuse,
Verdauungsenzyme, Probiotika, atherische Ole und
andere wertvolle Nahrstoffe

« Vegan, frei von genetisch veranderten Organismen
(GVO), Milchprodukten, Soja und Gluten

doTERRA™ PB Assist+™
30 Sachets

Hergestellt flr die ganze Familie bietet PB Assist+™
ProBiome eine einzigartige Mischung aus verschie-
denen Gattungen, Arten und Stammen von Pra- und
Probiotika. Mit der Kombination aus 13 Probiotik-
stammen und einem prabiotischen Ballaststoff -
Fructo-Oligosaccharid (FOS) - unterstutzt PB
Assist+ die Kolonisation von Mikroorganismen, die
zu einem gesunden Darm verhelfen.

+ Ein kostliches und einfach anzuwendendes
Produkt fur Jung und Alt

» Enthalt prabiotisches FOS Inulin

« Liefert zum Zeitpunkt der Anwendung 7 Milliarden
AFUs (aktiv fluoreszierenden Einheiten), die
Lebendkulturen reprasentieren
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EO Mega™+
15 Sachets

EO Mega™+ liefert eine Premium-Mischung aus
Omega-Fettsauren von im Nordmeer gefangenem
Wildfisch. Es wird mit atherischem Zitronendl
hergestellt und ist reich an Limonen sowie extra
nativem Olivendl, das von Co-Impact Sourcing™
Partnerinnen und Partnern in Griechenland bezogen
wird. Jede Portion liefert iber 5.000 mg Fischol mit
mehr als 1.000 mg essentiellen Omega-3-Fett-
sauren, darunter EPA (Eicosapentaensaure) und
DHA (Docosahexaensaure).

« Eine kostliche, hochwertige Rezeptur aus
Omega-Fettsauren und dem saubersten und am
besten nachweisbaren Fischol

+ Die Sachets verhindern Oxidation und erhalten so
die Wirksamkeit und die Qualitat des Produkts

* Frei von genetisch veranderten Organismen (GVO),

Milchprodukten, Soja und Gluten
Nicht far vegane und vegetarische Erndhrung geeignet

dOoTERRA PB Restore™
30 Kapseln

* dOTERRA PB Restore™ wurde hergestellt als
grundlegende Nahrungerganzung, die Ihrem
Korper etwas Gutes tun soll. Das innovative
doppelschichtige Kapselsystem schutzt die
bioaktiven Kulturen vor der Magensaure und
stellt so sicher, dass sie ihre Wirkung optimal
entfalten kénnen.

« Vereint eine einzigartige Kombination aus 30 Pra-,
Pro- und Postbiotika

» Enthalt 28 andere probiotische Stamme als
PB Assist+™

« Jede Kapsel liefert zum Zeitpunkt der Einnahme
ganze 18 Milliarden lebende Zellen

‘ :3 Aus pflanzlichen Kapseln

EO Mega™+ Softgels
90 Softgels

EO Mega™+ liefert eine Premium-Mischung aus
Omega-Fettsauren aus Wildfisch von der Kuste Norweges.
Jede Portion liefert tiber 2.000 mg Fischol mit mehr als
900 mg essentiellen Omega-3-Fettsauren, darunter 800
mg EPA (Eicosapentaensaure) und DHA (Docosahexaen-
saure). Mit EO Mega+ kénnen Sie ganz leicht diese
Nahrstofflticke schlieBen und essentielle Omega-Fettsau-
ren unterwegs genieBen - wie von der Natur vorgesehen.
« Eine hochwertige Mischung aus wichtigen Omega-Fett-
sduren aus dem am besten nachweisbaren Fischol
* Hergestellt mit atherischem Wildorangendl, das durch
eine Co-Impact Sourcing Initiative bezogen wird und
reich an Limonen ist
« Frei von genetisch veranderten Organismen (GVO),
Milchprodukten, Soja und Gluten

P

( ‘t} Aus pflanzlichen Softgels

Nicht fir vegane und vegetarische Erndhrung geeignet




Nahrungserganzungen und Erndhrung

Revolutionieren Sie lhren Lebensstil mit sorgfaltig zusammengestellten Kits fiir
eine umfassende, angenehme und erfiillte Lebensweise. Jedes Kit enthalt einen
Vorrat fiir 30 Tage.

Wellness Made Simple Bundle

Far alle, die nach unkomplizierten Lésungen fir den Alltag suchen, bietet das Wellness Made Simple Bundle
die wichtigsten Dinge, die Sie brauchen, um Tag fur Tag Ihr Wohlbefinden zu unterstutzen.

VMG+™, EO Mega™+ Softgels, dOTERRA PB Restore™

Wellness Made Simple Bundle (ohne Tabletten)

Mit dem Wellness Made Simple Bundle (ohne Tabletten) haben Sie die Losungen fur Ihr Wohlbefinden in
praktischen Portionsbeuteln immer griffbereit - ganz ohne Kapseln.

VMG+™, EO Mega™+ (Sachets), PB Assist+™

Wellness Made Simple Bundle (vegan)

Fur einen pflanzlichen Ansatz bietet das Wellness Made Simple Bundle (vegan) einfache, tagliche Losungen,
die lhre Bedurfnisse erflillen und gleichzeitig Ihren ethischen Anspriichen entsprechen.

VMG+™, VEO Mega™ , dOGTERRA PB Restore™

Nicht als Ersatz flr eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung oder einen gesunden Lebensstil bestimmt
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Lifelong Vitality Nahrungserganzung

Die Kernprodukte aus dem dOoTERRA Lifelong Vitality Pack - EO Mega™+ Softgels, Microplex VMz™ und
Alpha CRS™+ - wurden gezielt entwickelt, um Sie auf Inrem Weg zu mehr Vitalitat und Wohlbefinden zu
unterstitzen. Die essentiellen Nahrstoffe, Stoffwechselvorteile und leistungsstarken Antioxidantien in diesen
Nahrungserganzungen geben Ihnen Energie und fordern das Wohlbefinden und lebenslange Vitalitat.

VM

Alpha CRS™+ Zellvitalitatskomplex Microplex VMz™ Nahrstoffkomplex EO Mega™+ Softgels

120 Kapseln 120 Kapseln 90 Softgels
dOTERRA Alpha CRS™+ ist eine geschutzte Formel, dOTERRA Microplex VMz™ ist eine Nahrungsergan- EO Mega™+ liefert eine Premium-Mischung aus
die einen hohen Anteil an naturlichen Pflanzenex- zung aus bioverfiigbaren Vitaminen und Mineralstof- Omega-Fettsauren aus Wildfisch von der Kiiste Norweges.
trakten enthalt. Alpha CRS+ wurde zur taglichen fen, die in unserer modernen Erndhrung oft zu kurz Jede Portion liefert tUber 2.000 mg Fischél mit mehr als
Einnahme mit EO Mega+ Softgels oder vEO Mega™ kommen. 900 mg essentiellen Omega-3-Fettsauren, darunter 800
und Microplex VMz™ entwickelt und fordert das « Enthalt eine ausgewogene Mischung aus Vitamin mg EPA (Eicosapentaensaure) und DHA (Docosahexaen-
Wohlbefinden. A, Cund E und einen B-Vitamin-Komplex saure). Mit EO Mega+ kénnen Sie ganz leicht diese Nahr-
« Eordert das Wohlbefinden « Enthalt aus Lebensmitteln gewonnene Mineralstof- stofflticke schthen und _essentlelle Omega-Fettsauren
« Enthalt eine geschiitzte Mischung, die nur bei fe und organische Spurenelemente unterwegs genieBen - wie von der Natur vorgesehen.
dOTERRA erhéltlich ist und wirkungsvolle « Optimiert die Nahrstoffaufnahme durch eine « Eine hochwertige Mischung aus wichtigen Omega-Fett-
Polyphenole enthalt Vollwertmischung und ein Enzymabgabesystem sauren aus dem am besten nachweisbaren Fischol
«+ Kombiniert nattrliche Pflanzenextrakte + Hergestellt mit atherischem Wildorangendl, das durch
. N eine Co-Impact Sourcing Initiative bezogen wird und
) N i\ ) Aus pflanzlichen Kapseln reich an Limonen ist
I Aus pflanzlichen Kapseln + Frei von genetisch veranderten Organismen (GVO),

Milchprodukten, Soja und Gluten

{\ ‘:} Aus pflanzlichen Softgels

Nicht fir vegane und vegetarische Ernahrung geeignet

VvEO Mega™ Atherische Ole
Omegakomplex
120 Kapseln

VEO Mega™ ist eine einzigartige Formel aus atherischen
CPTG™-Olen von garantiert reiner, gepriifter Qualitat und
einer geschutzten Mischung aus von Pflanzen und Algen
gewonnenen Omega-Fettsauren.

« Enthalt unsere geschitzte Spezialmischung aus den
atherischen Olen Clove (Gewirznelke), Frankincense
(Weihrauch), Thyme (Thymian), Kreuzkimmel, Wild
Orange (Wildorange), Peppermint (Pfefferminze),
Ginger (Ingwer), Caraway (Kimmel) und Blue
(German) Chamomile (Blaue (Deutsche) Kamille).

* Es liefert eine Vielzahl an essentiellen Fettséuren aus
pflanzlichen Quellen wie Leinsamen, Alge, Borretsch
und Traubenkern

« Enthéalt einen Mikroalgen-Carotinoidextrakt aus reinem
Astaxanthin und anderen Carotinoiden

w ) Aus pflanzlichen Kapseln
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Nahrungserganzungen und Erndhrung

dGTERRA

Loyalty Rewards | Die folgenden Artikel sind nur tber das Treueprogramm (LRP) erhaltlich (siehe Seite 63 fur Details).

LIVE THE BENEFITS

doTERRA Lifelong Vitality Pack doTERRA Lifelong Vitality Pack

Standard Vegan

dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ Nahrungserganzung mit Alpha CRS™+, dOTERRA Lifelong Vitality Vegan Pack™ Nahrungserganzung mit Alpha CRS™+,
Microplex VMz™ und EO Mega™+ Softgels Microplex VMz™ und vEO Mega™

Nicht als Ersatz fur eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung oder einen gesunden Lebensstil bestimmt
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MetaPWR™

Das MetaPWR™ System hilft Ihnen, Ihr Leben so wirkungsvoll wie maglich zu leben, indem es Ihren Stoffwechsel, Ihren
Energiehaushalt und Ihre Gesundheit unterstitzt. Jedes Produkt ist zur Verwendung im System konzipiert und bietet
eine Besonderheit, wahrend es gleichzeitig die Vorteile der anderen Produkte der Linie unterstitzt und verstarkt. Das
MetaPWR System kann die Auswirkungen lhrer Entscheidungen in Bezug auf einen gesunden Lebenswandel optimieren.

Verpackung sowie die Deckel der Olfldschchen kénnen variieren.

MetaPWR™
ATHERISCHE OLMISCHUNG
15ml

Die Mischung MetaPWR wurde von dOTERRAS
klinisch-medizinischem Forschungsteam entwickelt.
Ihre Formel beruht auf einem spezifisch ausbalan-
cierten Verhéaltnis der atherischen CPTG™-Ole
Grapefruit, Lemon (Zitrone), Peppermint (Pfeffer-
minze), Ginger (Ingwer) und Cinnamon (Zimt).

» MetaPWR kann bei Zugabe zu Rezepten die Sinne
anregen und die Stimmung verbessern

+ Sie ist eine wohltuende Erganzung fur thr
Wellness-Programm und unterstitzt eine
achtsame Auswahl von Lebensmitteln
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MetaPWR™ Kiigelchen
KUGELCHEN MIT ATHERISCHEM OL
125 Kugelchen

MetaPWR™ Kugelchen bieten eine praktische
Maglichkeit, die Atherische Olmischung MetaPWR™
in lhre tagliche Wellness- und Sportroutine zu
integrieren. Sie passen auch perfekt in eine Tasche
oder kdnnen zu Hause oder am Arbeitsplatz
aufbewahrt werden, um tberall und jederzeit
achtsames Essverhalten zu unterstutzen.

* Ein praktisches Format, um die Vorztge der
Atherischen Olmischung MetaPWR™ tberall
genieBen zu kdnnen

« Bietet den idealen Kraftschub, den Sie vor und
wahrend intensiver Workouts benétigen

Vorteile des MetaPWR™
Systems:

* Ohne genetisch veranderte Organismen
(GVO), Milchprodukte, Soja, Gluten,
Konservierungsstoffe, kiinstliche StRstoffe
oder Aromen

+ Jedes Produkt in diesem System enthalt
die Atherische Olmischung MetaPWR™ als
wichtigsten Inhaltsstoff

*Diese synergistische Mischung wurde
wissenschaftlich optimiert und auf eine
maximale Wirkung auf den Stoffwechsel
getestet

MetaPWR™ Softgels
90 Softgels

Klinische Forscher:innen von d6TERRA haben dieses
praktische, leicht einzunehmede Tapioka-Softgel
entwickelt, welches unsere geschuitzte Atherische
Olmischung MetaPWR™ enthalt. Mit ausgeglichenen
Mengen der &therischen Ole Grapefruit, Lemon
(Zitrone), Peppermint (Pfefferminze), Ginger
(Ingwer) und Cinnamon (Zimt), sind die Softgels so
formuliert, dass sie eine optimale Verdauung und
innere Stabilitat unterstutzen, um korperliche
Hochstleistungen zu erzielen.

« Eine unverzichtbare Nahrungserganzung, um Ihr
Wohlbefinden vor einem umfangreichen Trainings-
programm oder einem intensiven Workout in
Schwung zu bringen

* MetaPWR Softgels unterstitzen eine bewusste
Erndhrungsweise

p

:‘ Aus pflanzlichen Softgels



Nahrungserganzungen und Erndhrung

MetaPWR™ Assist MetaPWR™ Advantage

30 Kapseln 30 Sachets

Machen Sie Nahrung mit MetaPWR™ Assist MetaPWR™ Advantage enthalt neun Arten von Kollagen-Tripeptiden aus marinen Quellen und NMN
ernahrungsphysiologisch wertvoller. Jede Kapsel (Nicotinamid-Mononukleotid), das zur Produktion von NADH und NAD+ beitragen kann. Nehmen Sie
enthalt Maulbeerblattextrakt, Berberin, Zimtpulver MetaPWR Advantage im schmackhaften Pulverformat mit Flussigkeit vermischt ein, um Ihre gesamte
und die geschutzte Atherische Olmischung Korperkomposition von innen heraus zu starken.

MetaPWR™. Wenn es vor der groten Mahlzeit des . fr e A8 i ) N .
Tages eingenommen wird, hat diese kraftvolle NAD+ sorgt fur eine ordnungsgemaRe Zellfunktion, damit wir gesund altern kénnen

Erganzung lhrer taglichen Wellness-Routine die * Kollagen kann das Erscheinungsbild der Haut verbessern, indem es die Dichte fordert, die Festigkeit erhéht
gréBte Wirkung auf Ihren Kérper. und die Feuchtigkeitsversorgung verbessert

R ) « Erhaltlich mit Original-Geschmack oder Granatapfel-Kirsche
+ Maulbeerblatter kdnnen zur Aufrechterhaltung des ) )
Gleichgewichts des Kohlenhydratstoffwechsels im Wenn Sie das MetaPWR™ System kaufen, erhalten Sie MetaPWR™ Advantage mit Granatapfel-Kirsch-Geschmack.

Korper beitragen* Nicht far vegane und vegetarische Erndhrung geeignet

S /\‘ Aus pflanzlichen Kapseln

*Diese gesundheitsbezogenen Angaben werden noch
von der EU und der EFSA geprtift.
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MetaPWR™ Recharge MetaPWR™ Mito2Max™

30 Sachets 60 pflanzliche Kapseln

MetaPWR Recharge ist eine exklusive Mischung aus Elektrolyten, Pflanzenextrakten und Mineralstoffen, die Sind Sie bereit, Ihre innere Kraft zu wecken und ein
fur eine dauerhafte Feuchtigkeitszufuhr auf zellularer Ebene sorgen. Diese Rezeptur stellt eine optimale energetischeres, lebendigeres Ich zu aktivieren? Hier
Zusammenarbeit zwischen Wasser und Zellen sicher und ermoglicht so eine effektive Feuchtigkeitszufuhr. kommt MetaPWR Mito2Max ins Spiel, eine

Dank der flussigen Form lasst es sich schnell in Wasser auflésen und sorgt fur eine einfache und sofortige Nahrungserganzung, die doTERRA mithilfe der
Feuchtigkeitszufuhr. revolutiondren MetaPWR™ Mischung kreiert hat.

* Enthalt Uber 74 Mineralstoffe . Hergestellt_ mi'; Eric_)dictyon ca\ifornigur_ﬂ, PQQ

» Drei Arten von Magnesium—Zitrat, Sulfat und Chlorid (Pyrrolochinolinchinon), CoQ10 (Ubichinon),

. . . . . . Amerikanischem Ginseng, Cordyceps, Quercetin,
Ohne genetisch veranderte Organismen (GVO), Gluten, Milchprodukte, Konservierungsstoffe Alpha-Liponsaure, Acetyl-L-Carnitin HC|

U”d__k“_““_'c“e Inhaltsstoffe _ _ _ + Mangan tragt zu einem normalen Energiestoff-
« Erhéltlich in den Geschmacksrichtungen Zitrone-Limette und Walderdbeere wechsel bei*

» Pantothensaure tragt zur Reduzierung von
Mudigkeit und Ermtdung bei*

‘3\ /\‘ Aus pflanzlichen Kapseln

*Diese gesundheitsbezogenen Angaben werden noch
von der EU und der EFSA gepriift.

Nicht als Ersatz fur eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung oder einen gesunden Lebensstil bestimmt
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Spezialisierte Nahrungserganzung

Das Wohlbefinden eines jeden Menschen wird durch biologische, umweltbedingte und physiologische
Faktoren beeinflusst. Das bedeutet, dass alle Menschen moglicherweise zusatzliche Unterstltzung in einem
bestimmten Bereich bendtigen. Dank modernster wissenschaftlicher Entwicklungen hat doTERRA diese durch
spezialisierte Nahrungserganzungen bereitgestellt.

dOTERRA Adaptiv™ Kapseln CP+ Softgels DDR Prime™ Softgels

30 Kapseln 60 Softgels 60 Softgels

An hektischen Tagen konnen Adaptiv Kapseln mit CP+ Softgels sind mit Copaiba (Kopaiva) als DDR Prime™ enthalt die atherischen Ole Frankincense

ihrer entspannenden Wirkung unterstitzen. Sorg- Geschmacksgeber und auf Basis von Olivendl (Weihrauch), Wild Orange (Wildorange), Litsea,

féltig dosierte Mengen Klinisch erforschter Pflanzen- formuliert. Sie bieten eine praktische Méglichkeit, Thyme (Thymian), Clove (Gewurznelke), Summer

stoffe und Inhaltsstoffe, die mit atherischen Olen und die zahlreichen Vorteile des Oles in Form eines Savory (Sommer-Bohnenkraut), Niaouli und

Pflanzen zusammenwirken, férdern Beruhigung. pflanzlichen Softgels zu genieBen. Diese einzig- Lemongrass (Zitronengras). DDR Prime Softgels
artige Kombination kann fir Wohlbefinden im sind leicht zu schlucken und stellen eine einfache

* Hergestellt, um sich leichter an neue Umgebungen

7u gewdhnen Verdauungstrakt sorgen. und bequeme Moglichkeit dar, um die atherische
+ Enthalten Farberdistelsamendl, Safrannarben-Ex- * Gonnen Sie sich Ihre tagliche Portion Wohlbefin- Olm|s§hung DDR Prime jederzeit und Uberall zu sich
o . i i zu nehmen.
trakt, sowie &therische Ole aus Lavendel, Koriander, den"m einem leicht schiuckbaren Softgel )
Wildorange und Fenchel * Es lasst sich ideal mit anderen Nahrungsergﬁanzun— « Alle Vorteile von DDR Prime in einem leicht zu
« Frei von genetisch verénderten Organismen (GVO), gen aus der breitgefacherten Palette von dOTERRA schluckenden Softgel

kombinieren

Milchprodukten, Soja und Gluten; fir einen veganen ) i )
Lebensstil geeignet C ) Aus pflanzlichen Softgels Q

I\ ) Aus pflanzlichen Kapseln

) Aus pflanzlichen Softgels
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dOoTERRA™ Pflanzenprotein doTERRA Fibre (Ballaststoffe)

16 Portionen pro 512 g Beutel 30 Portionen in einer 315g Dose

d6TERRA Pflanzenprotein liefert mit seiner hochwertigen Mischung aus pflanzlichen Proteinen und Fetten dOTERRA Fibre ist eine hochwertige Mischung aus

wichtige Nahrstoffe und Energie. Jede Portion versorgt den Kérper mit 22 g (Schoko) oder 24 g (Vanille) Ballaststoffen aus Apfel, Tapioka, Leinsamen und

Protein aus vier Quellen: Erbsen, Kichererbsen, Reis und Kartoffeln. Flohsamenschalen, erganzt durch Vitamin C und eine
prabiotische Mischung. Atherisches Zitronenol

« Exklusiv fur Europa entwickelt und in Europa hergestellt verle\'ht_ der Form_e\ einen kt‘)st\i_chen Geschm_ack und

« Natrlich gesuBt mit Stevia und wissenschaftlich formuliert, um die Proteinaufnahme zu ergénzen zusatzliche Vorteile, wodurch ein nahrstoffreiches

Pulverprofil entsteht. Baobab, Oligofructose und
Inulin aus Topinambur bilden prabiotische Nahrung
fur lebende Bakterienkulturen im Darm und
unterstttzen so die Aufnahme wichtiger Nahrstoffe.

« Frei von genetisch veranderten Organismen (GVO), Gluten, Milchprodukten und Soja

« Eine Portion liefert 6,5 g l6sliche und unlésliche
Ballaststoff
» Entwickelt, um proaktiv regelméaBige Bewegung zu
fordern und die Funktionen des gesamten Korpers
zU unterstttzen
» Ohne Zuckerzusatz | Glutenfrei
46



SITERRA

RevitaZen+™
30 Doppelkammerkapseln

Das wachsende Bewusstsein fur die Belastung durch
alltagliche Schadstoffe erfordert eine bewusste Ver-
anderung; deshalb hat dOTERRA die RevitaZen+
Doppelkammerkapseln entwickelt. Eine Kombination
aus Mariendistel, Artischockenblattextrakt, Schwarz-
kiimmelsamendl und atherischem Kreuzkimmeldl
liefert wichtige Bestandteile, darunter Silibinin,
Thymogquinon, Cynarin, Caffeoylchinasauren und
Cuminaldehyd in Verbindung mit RevitaZen Mischung
fur den Neubeginn fur eine umfassende Quelle fur
Pflanzenstoffe und &therische Ole, um die natiirliche
Filterung des Korpers zu unterstitzen.

« |hre vollstandige, pflanzliche Alternative zu einer
strengen und komplizierten Kur, die ganzheitliche
UnterstUtzung von innen heraus fordert

« Sanft aber effektiv; hergestellt, um mit Ihrem
Korper zu arbeiten, nicht gegen ihn

+ Keine chemischen Zusatzstoffe oder kunstlichen
Inhaltsstoffe

‘ ) Aus pflanzlichen Kapseln

Turmeric Doppelkammerkapseln

60 Kapseln

dOTERRA ist das erste Unternehmen, das
atherisches Kurkumaol und Kurkumaextrakt in
einer speziell entwickelten Doppelkammerkapsel
kombiniert. Das Ergebnis ist ein revolutionares
Produkt aus bioaktiven Pflanzenstoffen, das eine
einzigartig kraftvolle Synergie aus Turmeronen und
Curcuminoiden bildet.

« Jede Kapsel enthalt 2 Tropfen atherisches Ol
Turmeric (Kurkuma) und ist in einer praktischen,
einnehmbaren Form erhéltlich

« Durch die Kombination von &therischem
Kurkumaol und Kurkumaextrakt wird die
Wirksamkeit der einzelnen Komponenten
maximiert

L ;‘ Aus pflanzlichen Kapseln

Terrazyme™
90 Kapseln

Terrazyme™ ist eine geschitzte Kombination von
Enzymen, die in unserer modernen Erndhrung gern
zu kurz kommen. Terrazyme hilft Ihnen, von den
Vorteilen einer gesunden Ernahrung zu profitieren,
indem es dazu beitragt, dass Ihr Kérper die
Nahrstoffe erhalt, die er braucht.

« Enthalt die atherischen Ole Peppermint

(Pfefferminze), Caraway (Kummel) und Ginger
(Ingwer)

"\ ) Aus pflanzlichen Kapseln

Nicht fur vegane Ernahrung geeignet.

Veggie Caps - Pflanzliche Kapseln
160 Kapseln

Bereichern Sie Ihr System aus atherischen Olen zur
Nahrungserganzung mit pflanzlichen Kapseln, die
schnell und einfach vom Kérper aufgenommen
werden.

» Ohne Konservierungsmittel, Gelatine, Weizen,
Zucker, Starke, Milchprodukte und tierische
Produkte

» Hergestellt aus inerten pflanzlichen Inhaltsstoffen

‘ ;‘ Aus pflanzlichen Kapseln

Spezialisierte Nahrungsergdnzung

TriEase™ Softgels
60 Softgels

Jedes Softgel enthélt zu gleichen Teilen die athe-
rischen Ole Lemon (Zitrone), Lavender (Lavendel)
und Peppermint (Pfefferminze). Mit den speziell
entwickelten TriEase™ Softgels kdnnen nun alle drei
vorteilhaften atherischen Ole schnell und einfach auf
Reisen oder bei Outdoor-Veranstaltungen
eingenommen werden.

» Die Hauptzutaten sind Zitronenschale, Lavendel-
bluten und die Pfefferminzpflanze

« Schnelle und einfache Einnahme, wenn Sie es am
meisten brauchen

: : Aus pflanzlichen Softgels

ZenGest™ DigestTab™ Kautabletten
100 Kautabletten

Aufgrund ihrer vielen Vorteile ist ZenGest™ eine der
beliebtesten Mischungen von d6TERRA. Jetzt ist
diese unglaublich wirkungsvolle Mischung in einer
praktischen Kautablette erhaltlich.

+ Kalziumkarbonat-Tablette mit der ZenGest
Unterstutzenden Mischung aus Ginger (Ingwer),
Fennel (Fenchel), Coriander (Koriandersamen),
Peppermint (Pfefferminze) und anderen
atherischen Olen

{—— Kautablette

N
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ZenGest™ GX Assist™
Nahrungsergénzung
60 Softgels

GX Assist™ ist eine Kombination aus atherischen
Olen von garantiert reiner, geprifter Qualitat
(CPTG™) und Caprylsaure.

+ GX Assist enthalt eine geschitzte Mischung aus
dOTERRAS atherischen Olen von garantiert reiner,
geprufter Qualitat (CPTG™) Oregano, Tea Tree
(Teebaum), Lemon (Zitrone), Lemongrass
(Zitronengras), Peppermint (Pfefferminze) und
Thyme (Thymian)

« Zur zehntagigen Anwendung zur vorbereitenden
Reinigung vor der Verwendung von doTERRA
PB Restore™ Nahrungserganzung

g Aus pflanzlichen Softgels

Nicht far vegane und vegetarische Erndhrung geeignet

Nicht als Ersatz fur eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung oder einen gesunden Lebensstil bestimmt
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ZenGest™ Softgels
60 Softgels

Die bewahrten &therischen Ole in ZenGest™ sind
bekannt fur ihre beruhigenden Eigenschaften.
ZenGest Softgels sind eine bequeme und einfache
Moglichkeit, die Vorteile der geschitzten ZenGest
Mischung zu nutzen.

» Mit einer geschutzten Mischung aus den
atherischen Olen Ginger (Ingwer), Peppermint
(Pfefferminze), Caraway (Kummel), Coriander
(Koriandersamen) und Anise (Anis)

« Hilft bei der Linderung von Beschwerden

/ Aus pflanzlichen Softgels

doTERRA

Fibre

Instant powder mix for
high fibre flavoured
drink with sweeatener




Nahrungserganzungen und Erndhrung

doTERRA Nahrungserganzungen

fur Kinder

Diese Produkte, inspiriert von dem doTERRA Lifelong Vitality Pack™, bieten Omega 3, vollwertige Nahrstoffe,
Vitamine und Mineralstoffe in praktischen Kautabletten oder einem flUssigen Format. Kinder lieben diese, da
sie fantastisch schmecken und Erwachsene lieben sie, da sie so einfach einzunehmen sind.

[

doTERRA a2z Chewable™
Kautabletten
60 Kautabletten

dOTERRA a2z Chewable™ Kautabletten sind eine
geschutzte Formel aus Inhaltsstoffen, die speziell
flr Personen entwickelt wurden, die sich beim
Schlucken von Kapseln schwer tun.

« Enthalt eine Kombination aus B-Vitaminen und
Vitamin A, Cund E

» Entwickelt speziell fur Kinder in einer praktischen
und schmackhaften Form

« Leckere Kautablette fur jeden Tag mit dem stBen
Aroma von Wassermelone

o

{—— Kautablette

N4

Nicht far vegane und vegetarische Erndhrung geeignet

1Q Mega™

150 ml

IQ Mega™ verzichtet auf den typischen Fischge-
schmack von Fischél und schmeckt stattdessen
nach dem frischen Aroma des atherischen
CPTG™-Ols Wild Orange (Wildorange).

« Liefert 1.300 mg reine, konzentrierte, molekular

gefilterte und vollstandig desodorierte Meereslipi-

de mit 900 mg DHA und 400 mg EPA pro
Tagesdosis

» Zur gemeinsamen Anwendung mit doTERRA a2z
Chewable™ Kautabletten

+ Formuliert mit doTERRAS atherischem CPTG-Ol
Wild Orange (Wildorange) von garantiert reiner,
geprifter Qualitat

Nicht far vegane und vegetarische Erndhrung geeignet

Nicht als Ersatz fur eine abwechslungsreiche

und ausgewogene Ernahrung oder einen
gesunden Lebensstil bestimmt
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doTERRA Women

doTERRA Women ist eine Produktlinie, die den einzigartigen und sich verandernden GesundheitsbedUrfnissen
von Frauen Rechnung tragen soll. Ein normaler Hormonspiegel beeinflusst die Gesundheit und das emotionale
Wohlbefinden einer Frau von der frihen Jugend bis zum Ubergang in die Menopause. Die Produktlinie
doTERRA Women unterstitzt Frauen monatlich und in allen Lebensphasen.

ClaryCalm™ Knochenaufbau-Aromakomplex Phytodstrogen-Aromakomplex
TROSTENDE MISCHUNG 120 Kapseln 60 Kapseln
10ml Roll-On Der dOTERRA Women Knochenaufbau-Aromakom- Der dOTERRA Women Phytodstrogen-Aromakom-
ClaryCalm ist eine topische Mischung aus Clary Sage plex ist eine Mischung aus Vitaminen und Mineral- plex ist eine Mischung aus standardisierten Phyto-
(Muskatellersalbei), Lavender (Lavendel), Bergamot stoffen, die speziell fur die weiblichen Bedurfnisse Ostrogenen und konzentrierten Leinsamenlignanen,
(Bergamotte), Roman Chamomile (Rémische Ka- ausgewahlt wurden. die speziell fur Frauen entwickelt wurde.
mille), Cedarwood (Zeder), Ylang Ylang, Geranium L . ) ) L -
(Geranie), Fennel (Fenchel), Karottensamen, Palma- « Enthalt bloyerfugbare Formen der Vitamine C « Formuliert mit einem standardisierten Granatapfel-
rosa und Vitex, die eine kuhlende Wirkung auf die und D, Kalzium, Magnesium und andere extrakt
Haut hat und dabei hilft, tibersteigerte Emotionen zu Spurenelemente + Naturliche Formel
besanftigen und auszugleichen. B .
« Auf den Bauch auftragen fur eine beruhigende (L) Auspftnaichen kapseln (1) Auspfianzichen Kapseln

Massage

« Hilft dabei, tibersteigerte Emotionen zu besanftigen Nicht fiir vegane und vegetarische Erndhrung geeignet
und auszugleichen

Women's Health Kit

Enthalt den Phytodstrogen-Aromakomplex, den Knochenaufbau-Aromakomplex und die ClaryCalm™ Atherische Olmischung.

dGTERRA

Loyalty Rewards Nur Uber das Treueprogramm (LRP) erhaltlich (Siehe Seite 63 fur weitere Informationen)

LIVE THE BENEFITS

Nicht als Ersatz fur eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung oder einen gesunden Lebensstil bestimmt
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dGTERRA Verage™

Hautpflege

Verage™ ist ein exklusives System von natUrlichen Hautpflegeprodukten, welche die Haut nahren und mit Feuchtig-
keit versorgen, um die sichtbaren Anzeichen der Hautalterung zu reduzieren. Die in Verage verwendete fortschrittli-
che Pflanzentechnologie fordert das Erscheinungsbild eines optimalen Lipidgleichgewichts - das gleiche Verhaltnis,
das in gesunder, jugendlich aussehender Haut zu finden ist. Jedes Produkt besteht aus kostbaren Geschenken der
Erde: nahrende Pflanzenextrakte, reine und wirksame atherische CPTG™-Ole und ausgewahlte, natirliche Inhalts-
stoffe. Die dOTERRA Verdge Hautpflege-Kollektion liefert Ergebnisse, die Sie sehen und flhlen kénnen.

¥

Verage™ Gesichtsreiniger

60ml

Der Verdge™ Gesichtsreiniger hinterlasst ein
sauberes und weiches Hautgefuhl. Sein frisches,
krautiges Aroma regt die Sinne an.

« Wild Orange (Wildorange) und Basil (Basilikum)
sind weithin fur ihre Reinigungswirkung bekannt

« Tea Tree (Teebaum) hat eine reinigende und
glattende Wirkung auf die Haut

Verage™ Feuchtigkeitscreme
30ml

Die Verdge™ Feuchtigkeitscreme ist fur alle

Hauttypen geeignet und kombiniert die atherischen

CPTG™-Ole Geranium (Geranie) und Juniper Berry
(Wacholderbeere), die Absolues von Jasmin und
Sanddornbeere sowie Pflanzenextrakte fur die
Versorgung der Haut mit Feuchtigkeit und
Nahrstoffen bis in tiefe Schichten.

» Sanddornbeere und Sheabutter pflegen die Haut

und machen sie spurbar geschmeidig

Verage™ Toner
50ml

Der Verage™ Toner kombiniert atherische CPTG™-
Ole mit pflegenden Pflanzenextrakten, um das Er-

scheinungsbild einer straffen, glatten Haut mit hoher

Spannkraft zu fordern - jederzeit und tUberall.

« Zur Vorbereitung und Erfrischung der Haut durch
die kombinierte Wirkung von atherischen CPTG-
Olen und Pflanzenextrakten, die die Haut straffen,
tonisieren und glatten

« Dieser Toner stellt den zweiten Schritt im Verage

Hautpflege-Programm dar: Er bereitet die Haut auf

die reichhaltigen Emollienzien vor, die im Verage
Feuchtigkeitsspendenden Serum und in der
Feuchtigkeitscreme enthalten sind

* Bequeme Anwendung im Zerstauber

Verage™ Hautpflege-Kollektion

Verage™ Immortelle
Feuchtigkeitsspendendes Serum
15ml

Erleben Sie die Anti-Aging-Wirkung des Verage™
Immortelle Feuchtigkeitsspendenden Serums. Die-
se leistungsstarke Formel kombiniert &therische
CPTG™-Ole mit einer spezialisierten Pflanzentechno-
logie und sorgt flr einen optimalen Lipidhaushalt
und somit fur eine junger aussehende Haut.

+ Enthalt die atherischen CPTG-Ole aus der
beliebten dOTERRA Salubelle™ Mischung fur
strahlende Haut

* Der Lipidkomplex geht Uber eine typische
Feuchtigkeitspflege hinaus, indem er Lipide
verwendet, die denen dhneln, die von Natur aus
in junger Haut vorkommen

Eine Kollektion, die den Verdge™ Gesichtsreiniger, Toner, das Immortelle Feuchtigkeitsspendende Serum und
die Feuchtigkeitscreme vereint, fir eine schone, gesund aussehende Haut.




Atherische Hautpflege

Die dOTERRA Atherische Hautpflege-Linie ist eine Familie von Hautpflegeprodukten, die daflr sorgen, dass sich
Ihre Haut jung, gesund und wunderschoén anfuhlt und auch so aussieht. Daflr wird in jedem Produkt die Kraft
sorgfaltig ausgewahlter atherischer CPTG™-Ole von garantiert reiner, geprifter Qualitat in Kombination mit
modernsten Wirkstofftechnologien und naturlichen Extrakten maximiert. Mit der doTERRA Atherische Hautpflege-
Linie bekampfen Sie die sichtbaren Zeichen der Hautalterung und beugen zukinftiger Hautalterung vor.

AT
culans

Gesichtsreiniger
ngmi

Der Gesichtsreiniger aus der doTERRA Atherische
Hautpflege-Linie wurde fir eine lupenreine Haut zur
taglichen Anwendung morgens und abends ent-
wickelt. Die natUrlichen Reiniger aus Natriumcocoyli-
sethionat und Stearinsaure befreien sanft von
Unreinheiten und lassen die Haut sauber, frisch und
glatt aussehen. Dieser Gesichtsreiniger enthalt
dartiber hinaus die atherischen CPTG™-Ole Tea Tree
(Teebaum) und Peppermint (Pfefferminze), die fur
ihre erfrischenden Aromen bekannt sind, damit die
Hautpflege zu einem echten Genuss wird.

SALUBELLE
il

dOTERRA Salubelle™
BEAUTY-MISCHUNG
10ml Roll-On

Diese geschutzte Mischung ist eine Kombination
seltener atherischer Ole, die schon seit jeher wegen
ihrer verschonernden Eigenschaften verwendet
werden. Die Formel der Salubelle Beauty-Mischung
unterstutzt Ihre Haut. Gleichzeitig hilft sie, Faktoren
zu bekampfen, die zum Alterwerden der Haut
beitragen. Diese einzigartigen atherischen Ole
wurden sorgfaltig zusammengestellt, um der Haut
den bestmoglichen Nutzen zu bieten. Der praktische
Roll-On-Applikator erméglicht ein bequemes
Auftragen der Salubelle Mischung auf Gesicht, Hals
und Dekolleté.

* Reduziert das Auftreten von HautunregelmaBig-
keiten

« Fordert eine jugendlich aussehende Haut
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Belebendes Peeling
709

Erleben Sie frische, regenerierte Haut mit dem
Belebenden Peeling von dOTERRA. Es enthélt die
atherischen CPTG™-Ole Grapefruit und Peppermint
(Pfefferminze) und kreiert daraus ein erfrischendes
Aromaerlebnis. Jojoba-Ester, wie sie auch im
Belebenden Peeling enthalten sind, peelen lhre
Haut, wahrend pflanzliche Inhaltsstoffe wie
Mandarinenextrakt, Jasminextrakt und Kletten-
extrakt dabei helfen, die Haut zu straffen und mit
Feuchtigkeit zu versorgen.

7 T R T A
FORATING CREAM
- | W
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Feuchtigkeitsspendende Creme
489

Die Feuchtigkeitsspendende Creme von dOTERRA ist
vollgepackt mit Emollienzien, die der Haut intensive
Feuchtigkeit und Nahrstoffe zuftihren. Unsere Feuch-
tigkeitsspendende Creme hilft, das Auftreten von
HautunregelmaBigkeiten zu reduzieren, unterstitzt
die Erneuerung der Hautbarriere, die fur eine jugend-
lich aussehende Haut sorgt, und gibt lhnen durch
ihre reichhaltige Formel einen aktiven Feuchtig-
keitsschub, ohne einen fettigen Film zu hinterlassen.
Die sorgfaltig ausgewahlten Inhaltsstoffe wurden so
kombiniert, dass sie die Haut regenerieren und die
sichtbaren Anzeichen von Hautalterung reduzieren.
Morgens und abends anwenden.

Porenreduzierender Toner
ngml

Der dOTERRA Porenreduzierende Toner wurde
gezielt so formuliert, dass er das Erscheinungsbild
der Poren sichtbar reduziert. Er enthalt die athe-
rischen CPTG™-Ole Lavender (Lavendel), Ylang
Ylang und German Chamomile (Deutsche Kamille),
um die Haut zu beruhigen. Innovative Frucht- und
Pflanzenextrakte wirken dartber hinaus straffend
und ausgleichend auf die Haut, verbessern die
Feuchtigkeitszufuhr und sorgen fur einen gesund
aussehenden Teint.

B

Anti-Aging Feuchtigkeitscreme
50ml

Hautpflege ist in jedem Alter wichtig und die
dOTERRA Anti-Aging Feuchtigkeitscreme kann Sie
dabei unterstutzen. Die Feuchtigkeitscreme
kombiniert innovative Inhaltsstoffe mit den
atherischen CPTG™-Olen Lavender (Lavendel),
Jasmine (Jasmin), Geranium (Geranie) und
Frankincense (Weihrauch). Gemeinsam kénnen
diese Inhaltsstoffe das Gefuhl geschmeidiger,
gesunder Haut fordern.



Straffendes Serum
30ml

dOTERRA Straffendes Serum mit den atherischen
CPTG™-Olen Frankincense (Weihrauch), Hawaiian
Sandalwood (Hawaiianisches Sandelholz) und Myrrh
(Myrrhe) wurde wissenschaftlich so formuliert, dass
es die Hydratation der Haut verbessert und zugleich
das Auftreten von HautunregelmaBigkeiten redu-
ziert. Das Straffende Serum glattet die Haut mit
naturlichen Extrakten und anderen sorgfaltig aus-
gewahlten Inhaltsstoffen, von denen wissenschaftlich
nachgewiesen ist, dass sie eine straffere, jinger
aussehende Haut fordern.

Nicht fur einen veganen Lebensstil geeignet

<11 degabmy | DN

Anti-Aging Augencreme
15ml

Die dGTERRA Anti-Aging Augencreme bekampft mit
einer Kombination aus klinisch gepruften Inhaltsstoffen
und den &therischen CPTG™-Olen Frankincense
(Weihrauch), Ylang Ylang und Blue Tansy (Blauer
Rainfarn) die Zeichen des Alterwerdens um die empfind-
liche Augenpartie herum und hilft, das Auftreten von
feinen Linien und Faltchen mit der Zeit zu reduzieren.
Diese innovative Formel spendet Feuchtigkeit und
verbessert die Festigkeit und Spannkraft der Haut. Der
einzigartige Rollerball-Applikator aus Stahl kuhlt und
beruhigt die Haut unterhalb der Augen, reduziert das
Auftreten von Schwellungen und tragt die Creme sanft
auf die betroffenen Stellen auf.

Nicht fur einen veganen Lebensstil geeignet

Hautpflege
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Yarrow|Pom

Die Synergie aus atherischem Schafgarbenodl und kaltgepresstem Granatapfelkerndl setzt einen neuen
Standard fur Vitalitat und strahlende Haut. Atherisches Schafgarbend! und kaltgepresstes Granatapfelkernol
bilden die Grundlage der doTERRA Yarrow|Pom Collection: Yarrow|Pom Aktives Botanisches Duo und
Yarrow|Pom Body Renewal Serum (Korpererneuerungs-Serum). Die Yarrow|Pom-Produkte sind besonders
wirkungsvoll, bieten sie doch eine kraftvolle botanische Komponente fUr das allgemeine Wohlbefinden. Diese
wissenschaftlich entwickelte Produktlinie ist revolutionar - ein innovativer Ansatz in Sachen Schonheit.

Yarrow|Pom Yarrow|Pom

AKTIVES BOTANISCHES DUO BODY RENEWAL SERUM

30ml (KORPERERNEUERUNGS-SERUM)

Yarrow|Pom ist eine fachkundig hergestellte 100ml

geschutzte Mischung aus atherischem Schafgarben- Das Yarrow|Pom Body Renewal Serum (Koérperer-

6l und kaltgepresstem Granatapfelkerndl, die neuerungs-Serum) ist ein reichhaltiges, seidig-wei-
speziell zur intensiven Versorgung der Haut ches Serum mit kraftvollen bioaktiven Verbindungen
entwickelt wurde und den ganzen Tag Uber eine flr die beste Pflege und Schonheit Ihrer Haut.
beruhigende Wirkung auf die Emotionen austbt. Atherisches Schafgarbendl und kaltgepresstes

Granatapfelkernol sorgen gemeinsam daftr, dass die

Haut gesund aussieht. Das Serum enthalt dartber

hinaus die &therischen CPTG™-Ole Roman Chamo-

mile (Romische Kamille), Yuzu, Peppermint (Pfeffer-

minze) und Ylang Ylang. Jojoba-, Sonnenblumen-

und Traubenkernél spenden tiefenwirksame

N . Feuchtigkeit. Zusatzlich konnen Kaffeebohnenex-

+ Lasst sich toll in einer wohltuenden Massage trakt und Granatapfel-Ester die Leuchtkraft der Haut
einsetzen untersttzen und ihr Erscheinungsbild verbessern,

sodass lhre Haut von Kopf bis FuB3 lebendig strahlt.

« Im Rahmen der taglichen Hautpflegeroutine
verwenden, um die Haut junger und gestinder
aussehen zu lassen oder um Hautunreinheiten zu
reduzieren

« FUr zusatzliche Feuchtigkeitszufuhr in lhre
Feuchtigkeitspflege geben

« Atherisches Schafgarbend| fordert ein gesundes
Hautbild

» Jojoba-, Sonnenblumen-, Avocado- und
Traubenkernol versorgen die Haut mit Feuchtigkeit

» Kaffeebohnenextrakt pflegt die Haut und Iasst sie
geschmeidiger aussehen

« Yarrow|Pom Body Renewal Serum (Kérpererneu-
erungs-Serum) enthalt kraftvolle bioaktive
Verbindungen
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Haarpflege

Haarpflege

Dank der beruhigenden und reinigenden Eigenschaften, die atherische Ole fur so viele unserer taglichen
Aufgaben nltzlich machen, eignen sie sich auch hervorragend fUr die Reinigung und Pflege gesund
aussehender Haare. Durch die Verwendung von Haarprodukten, die mit wirkungsvollen atherischen Olen
angereichert sind, zaubern Sie im Handumdrehen weiches und glanzendes Haar, ohne auf die aggressiven
Inhaltsstoffe zurlickgreifen zu mussen, die normalerweise in den Ublichen Haarpflegeprodukten enthalten sind.

Schiitzendes Shampoo von Daily Conditioner von dGTERRA Leave-In Conditioner von dGTERRA
dOoTERRA 500ml 237 ml

500ml Der Daily Conditioner von d0TERRA ist eine leichte Der Leave-in-Conditioner von doTERRA ist fur alle
Das Schutzende Shampoo von dOTERRA bietet eine Pflege, die Ihr Haar glatt und gesund aussehen lasst. Haartypen geeignet und glattet, schutzt und
sanfte und stimulierende Reinigung, dank der sich N&hrend und pflegend; vorteilhaft fir alle Haar- entwirrt das Haar, womit es ihm einen naturlichen
Ihr Haar frisch und weich anfthlt. Das Schitzende typen. Der Daily Conditioner von dOoTERRA ist mit Glanz verleiht. Ohne aggressive Chemikalien und mit
Shampoo von dOTERRA ist mit den &therischen den erfrischenden atherischen CPTG™-Olen Pepper- den &therischen CPTG™-Olen Wild Orange (Wild-
Olen Peppermint (Pfefferminze), Eucalyptus mint (Pfefferminze), Eucalyptus (Eukalyptus), Tea orange), Lime (Limette), Blue Tansy (Blauer Rain-
(Eukalyptus), Tea Tree (Teebaum) und Spearmint Tree (Teebaum) und Spearmint (Grine Minze) farn) und Magnolia (Magnolie) sowie Osmanthus-
(Grune Minze) angereichert. Es enthalt keinerlei angereichert und erganzt lhre Haarpflege perfekt. Extrakt angereichert. Das Spray lasst sich leicht im
aggressive Chemikalien wie Sulfate, Silikone oder Haar verteilen und hilft, Feuchtigkeit hinein zu

« Formuliert, um zu pflegen, zu schitzen und

Farblebendigkeit zu erhalten bringen. Es entwirrt und kann das Haar vor Hitze-

Schadigungen beim Styling schitzen.

Parabene. Verwenden Sie es fur optimale Ergebnisse
zusammen mit dem Daily Conditioner von

JdGTERRA.  Der Daily Conditioner von doTERRA ist fir die
tagliche Verwendung gemacht » Spray zum einfachen Verteilen und Formel ohne
+ Das Schutzende Shampoo von dOTERRA ist « Frei von Sulfaten und Silikonen Ausspulen
speziell fur den taglichen Gebrauch formuliert « Kann entwirren und glatten

+ Sanft und schonend fur koloriertes Haar

Haarpflege-Trio Kit
Dieses Kit enthalt doTERRA Schutzendes Shampoo (500 ml), doTERRA Daily Conditioner (500 ml) und
doTERRA Leave-In Conditioner (237 ml).

Haarserum: Wurzel bis Spitze
30ml

Dieses leistungsstarke, leichte Serum versorgt das
Haar exzellent mit Feuchtigkeit, ohne zu beschwe-
ren oder fettige Ruckstande zu hinterlassen. Die
sorgfaltig ausgewahlten atherischen CPTG™-Ole
Lavender (Lavendel), Peppermint (Pfefferminze),
Marjoram (Majoran), Cedarwood (Zeder), Lavandin,
Rosemary (Rosmarin), Niaouli und Eucalyptus
(Eukalyptus) sind bekannt fur ihre Eigenschaft, die
Kopfhaut zu regenerieren und dem Haar gleichzeitig
ein wunderbar gesundes Aussehen zu schenken.

* Bringt sofortige Pflege, Glattung und Glanz

« Enthalt schutzende Lipide, die Haar und Kopfhaut
pflegen und Feuchtigkeit geben
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Korperpflege

dOTERRA unterstutzt Sie, Ihre alltédglichen Problemg zu bewaltigen, und bietet dabei gleichzeitig ein
personliches Korperpflegeerlebnis mit atherischen Olen. Entdecken Sie eine Reihe an Produkten, die mithilfe
von natUrlichen und effektiven Losungen lhre tagliche Routine verbessern sollen.

s &

L —

Ingwer Pastillen
30 Pastillen

dOTERRA Ingwer Pastillen bieten Ihnen die Vorteile
des atherischen CPTG™-Ols Ginger (Ingwer) in einer
praktischen Pastille. Der stBe, wirzige Geschmack
von Ingwer wird mit einem Spritzer atherischem
Zitronendl vermischt, um den Geschmack der
Pastillen zu verstarken.

« Praktische, wohlschmeckende Pastille

+ Kombiniert die Vorteile der &therischen Ole von
Zitrone und Ingwer

« Auf Reisen und bei Bedarf immer schnell zur Hand

doTERRA Deodorant
ANGEREICHERT MIT doTERRA BALANCE™
759

Unser mit dOTERRA Balance™ angereichertes
Deodorant kombiniert Speisenatron zum aktiven
Schutz vor Gerichen mit feuchtigkeitsabsorbieren-
der Tapioka fur langanhaltende Frische.

« Mit den &therischen CPTG™-Olen Spruce (Fichte),
Ho Leaf (Ho-Blatt), Frankincense (Weihrauch), Blue
Tansy (Blauer Rainfarn), Blue Chamomile (Blaue
Kamille) und Osmanthus

« Speisenatron fordert die Neutralisierung und
Verhinderung von Gerichen
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Correct-X™ Aromasalbe
15ml

Correct-X™ ist eine vielseitige Salbe, die hilft, die
Haut wahrend des Heilens zu beruhigen und sauber
zu halten. Diese Salbe kommt ohne Erd6él und Kon-
servierungsmittel aus und ist sanft und hautscho-
nend - und deshalb ideal fur empfindliche Haut.

« Sicher und einfach in der Anwendung

+ Enthalt die atherischen CPTG™-Ole Frankincense
(Weihrauch), Helichrysum (Strohblume), Tea Tree
(Teebaum), Cedarwood (Zeder) und Lavender
(Lavendel)

doTERRA Deodorant
ANGEREICHERT MIT CITRUS BLISS™
759

Unser mit Citrus Bliss™ angereichertes Deodorant
enthalt eine geschutzte Mischung aus atherischen
Olen, kombiniert mit Speisenatron zum aktiven
Schutz vor Gerlichen und feuchtigkeitsabsorbieren-
der Tapioka fUr langanhaltende Frische.

« Mit den atherischen CPTG™-Olen Wild Orange
(Wildorange), Lemon (Zitrone), Grapefruit,
Mandarin (King-Mandarine), Tangerine (Man-
darine), Clementine und Bergamot (Bergamotte)

« Speisenatron fordert die Neutralisierung und
Verhinderung von Gertichen

SuperMint™ Zahnpasta
125g

Erleben Sie saubere und frische Zahne mit der
SuperMint Zahnpasta. Unsere geschutzte Mischung
aus Minzoélen von garantiert reiner, geprifter
Qualitat (CPTG™) verleiht SuperMint ihr auBerge-
wohnlich frisches Aroma und den tollen Geschmack
- fUr ein unverwechselbar kuhles, sauberes Gefuhl.

* Entwickelt unter Verwendung von Hydroxylapatit,
einer naturlichen Verbindung, die zur Remineralisie-
rung des Zahnschmelzes beitragen kann und so
das Gefuhl von starkeren Zahnen fordert

+ Vegan, ohne kunstliche Farbstoffe oder Aromen
und ohne Fluorid

doTERRA Deodorant
ANGEREICHERT MIT DOUGLAS FIR (DOUGLASIE)
UND GREEK ORANGE (GRIECHISCHE ORANGE)
759

Dieses hautfreundliche Deodorant enthalt
d6TERRAS atherische CPTG™-Ole Douglas Fir
(Douglasie) und Greek Orange (Griechische
Orange). Diese atherischen Ole werden flr
langanhaltende Frische auBerdem mit Magnesium,
das aktiv vor Gertichen schitzt, und Tapioka, die
Feuchtigkeit absorbiert, kombiniert.

« Mit den atherischen CPTG™-Olen Douglas Fir
(Douglasie) und Greek Orange (Griechische
Orange), die den ganzen Tag Uber fUr eine positive,
energiegeladene Stimmung sorgen

* Magnesium kann Gerlichen vorbeugen



dOoTERRA abode™ Schaumendes
Handseifenkonzentrat
ANGEREICHERT MIT d6TERRA CITRUS BLOOM™
237ml

Mit der Kraft des schaumenden dOTERRA abdde
Handseifenkonzentrats fuhlen sich Ihre Hande
blumig-frisch und sauber an. Der luxurids-leichte
Schaum umhllt die Hande sanft und entfernt
Schmutz und Uberschussiges Fett, um ein gesundes
Hautbild zu erhalten.

« Hergestellt mit einer pflanzenbasierten Formel,
frei von Phosphaten, Farbstoffen und kunstlichen
Duftstoffen

+ Angereichert mit der d6TERRA Citrus Bloom
Mischung, einer Verbindung aus klaren, stiBen
Fruchtaromen und duftenden Blumen

« Verwendung mit dem doTERRA Nachfullbaren
Spender fur Handseife, separat erhaltlich

dOTERRA™ Nachfiillbarer Spender
fir Handseife

473ml

Diese langlebige, wiederverwendbare Glasflasche
wurde fur bewusste Verbraucher:innen entwickelt
und ist bequem und einfach mit lhrer Lieblingshand-
seife von dOTERRA zu befllen.

« |deal zur Nutzung mit den d6TERRA Hand-
waschprodukten*

« AuBerst haltbarer bernsteinfarbener Glasspend-
er mit Pumpe aus geburstetem Metall

« Funktional und nachhaltig, leicht nachfullbar

*Nicht enthalten

Korperpflege




d6TERRA spa

dOTERRA spa ist eine Reihe von Produkten mit atherischen Olen, mit denen ein aromatisches Spa-Erlebnis zu
Hause moglich ist. Jedes Produkt basiert auf einer sorgfaltigen Rezeptur aus natlrlichen Inhaltsstoffen, damit
sich Ihre Haut den ganzen Tag Uber weich, glatt und frisch anfuhlt.

dOTERRA Balance™ Badeseife
N3g

Die dOTERRA Balance™ Badeseife enthalt die
do6TERRA Balance Erdende Mischung und schenkt
Ihnen ein beruhigendes und ausgleichendes Erlebnis.
Mit ihrer geschltzten Kombination aus den
atherischen CPTG™-Olen Black Spruce (Schwarz-
fichte), Ho Wood (Ho-Holz), Frankincense (Weih-
rauch), Blue Tansy (Blauer Rainfarn) und German
Chamomile (Deutsche Kamille) verstromt die
Badeseife ein warmes und holziges Aroma.

« Afrikanische schwarze Seife, eine Kombination aus
Sheanussbutter, Kokosél, Palmkernél und Kakaoboh-
nenschale, verbessert die Versorgung der Haut mit
Feuchtigkeit

« Sonnenblumendl, ein in der Seife enthaltendes
Emolliens, regeneriert die Haut und versorgt sie
mit Feuchtigkeit

+ Eine Kombination der atherischen CPTG-Ole Black
Spruce (Schwarzfichte), Ho Wood (Ho-Holz),
Frankincense (Weihrauch), Blue Tansy (Blauer

Rainfarn) und German Chamomile (Deutsche Kamille)

dOTERRA

Korperpeeling

2269

Das dOTERRA spa Korperpeeling ist ein verwodhnen-
des Korperpeeling. Es peelt und poliert die Haut
sanft mit Zuckerrohr und hinterlasst einen gesunden
Glanz.

« Mandeldl dient als Feuchtigkeitsspender und
ermaoglicht ein sanftes Gleiten Uber die Haut

« Sonnenblumendl glattet die Haut und macht sie
weicher
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Citrus Bliss™ Handlotion
75ml

Diese leichte und feuchtigkeitsspendende Formel
enthalt pflegende Emollienzien und natdrliche
Pflanzenextrakte, sodass Ihre Haut gesund bleibt
und mit Feuchtigkeit versorgt wird. Die geschutzte
Mischung Citrus Bliss™, die fur ihr belebendes
Aroma bekannt ist, macht diese Lotion mit ihren
energetisierenden und erfrischenden Eigenschaften
noch wertvoller.

+ Nicht fettende Formel, die Ihren Handen
Feuchtigkeit spendet

« Ole von Sonnenblumenkernen und Macadamia-
samen sind bekannt fur ihre auBergewdhnlichen
feuchtigkeitsspendenden Eigenschaften und ihre
Fahigkeit, Feuchtigkeit in der Haut zu speichern

* Praktische GroBe, perfekt fur unterwegs oder fur
die Verwendung zu Hause oder am Arbeitsplatz

Hand- & Bodylotion
200ml

Verwohnen Sie lhre Haut mit der dGTERRA spa
Hand- & Bodylotion, einer leichten, nicht fettenden
Formel, die Ole von Jojoba- und Macadamiasamen,
Butter von Murumuru- und Cupuagu-Samen sowie
nahrende Pflanzenextrakte enthalt.

« Einfach mit Ihrem &therischen Lieblingsol
kombinieren und ein individuelles Aromaerlebnis
genieBen

+ Ole von Sonnenblumenkernen und Macadamia-
samen sind bekannt fur ihre auBergewsdhnlichen
feuchtigkeitsspendenden Eigenschaften und ihre
Fahigkeit, Feuchtigkeit in der Haut zu speichern

« Die nicht fettende Formel lasst die Haut gesund,
geschmeidig und glatt aussehen

Citrus Bliss™ Belebende Badesceife
139

Die Citrus Bliss™ Belebende Badeseife reinigt die Haut
grundlich, sodass Ihr Alltag einen echten Energiekick
erhalt. Die einzigartige, geschiitzte atherische Ol-
mischung von Citrus Bliss setzt ein stimmungsheben-
des Aroma frei.

« Die Citrus Bliss Belebende Mischung aus Wild
Orange (Wildorange), Lemon (Zitrone), Grapefruit,
Mandarin (King-Mandarine), Bergamot (Berga-
motte), Tangerine (Mandarine) und Clementine hilft
Ihnen, sich zu entspannen und Ihre Stimmung zu
heben

* Peelende Sonnenblumenwachsperlen und
Orangenschalenpulver sorgen fUr eine weiche,
geschmeidige Haut und stimulieren die Tiefen-
reinigung der Haut

« Pflanzliches Glycerin versorgt die Haut mit
Feuchtigkeit und hilft, diese zu speichern. AuBer-
dem eignet es sich fUr eine besonders sanfte Form
von Waschlaugen

Lippenbalsam
Original, Tropical oder Krauter | 4,5g

Der dOTERRA spa Lippenbalsam besteht aus einer
naturlichen Formel aus Pflanzenélen, Pflanzenstoffen
und atherischen Olen, die Ihre Lippen beruhigen und
mit Feuchtigkeit versorgen und dabei gleichzeitig das
einzigartige Aroma atherischer Ole verspriihen.

+ Jeder Lippenbalsam enthalt eine ausgewahite
Mischung aus atherischen Olen, die ein einzigartiges,
sinnliches Erlebnis bietet

+ Moringadl ist ein Emolliens, das hilft, Aussehen und
Gefuhl der Lippen zu verbessern

» Avocadodl spendet Feuchtigkeit, essentielle
Fettsauren und Weichmacher, damit die Lippen
gesund aussehen

Auch im 3er-Pack mit je 1 Geschmack erhdltlich

Nicht fir einen veganen Lebensstil geeignet



Feuchtigkeitsspendende Badeseife
N3g

dO6TERRA spa Feuchtigkeitsspendende Badeseife ist
eine einzigartige Stlckseife, die ein groBartiges
Gefuhl, reichlich Badeschaum, Aroma und ein tolles
Reinigungserlebnis beschert. GenieBen Sie ein
reichhaltiges, reinigendes, aromatisches Spa-
Erlebnis mit dieser wirklich einzigartigen Badeseife
von dOTERRA.

+ Das atherische Ol Bergamot (Bergamotte) klart
und beruhigt die Haut

« Grapefruit verstromt einen anregenden Duft, der
stimmungsaufhellend wirkt

+ Jojobasamendl spendet reichlich Feuchtigkeit

« Griffbereit neben Ihrer Badewanne aufbewahren

doTERRA spa Rose Handlotion
100ml

Die dOTERRA spa Rose Handlotion ist eine leichte,
verfuhrerische Lotion mit atherischem CPTG™-
Rosendl, das fur eine geschmeidig schéne Haut
sorgt. Rose, das wertvollste atherische Ol von
dOTERRA, verleiht dieser Handlotion ihren
einzigartigen Duft und ihre pflegenden Eigenschaf-
ten fur die Haut.

+ Ole von Sonnenblumenkernen und Macadamia-
samen sind bekannt fur ihre auBergewdhnlichen
feuchtigkeitsspendenden Eigenschaften und ihre
Fahigkeit, Feuchtigkeit in der Haut zu speichern

« Nicht fettende Formel, die Ihren Handen
Feuchtigkeit spendet

Hautglattende Kérperbutter
1989

Verwohnen Sie lhre Haut mit der reichhaltigen
Feuchtigkeit und dem luxuridsen Gefuhl der
dOTERRA spa Hautglattenden Korperbutter. Die
Grundlage dieser nattrlichen Formel bildet eine
Kombination von Shea- und Kakaosamen-Butter, die
dafur bekannt ist, die Haut bis in tiefere Schichten
mit Feuchtigkeit zu versorgen und geschmeidig zu
machen.

+ Die atherischen Ole aus Wild Orange (Wildor-
ange), Douglas Fir (Douglasie) und Frankincense
(Weihrauch) heben mit ihren Aromen die
Stimmung

* Sheabutter spendet intensive Feuchtigkeit und
gibt der Haut Geschmeidigkeit

+ Jojobasamendl zieht schnell in die Haut ein,
spendet ihr Feuchtigkeit und macht sie weicher

Nicht fur einen veganen Lebensstil geeignet

dOoTERRA Serenity™ Badeseife
N3g

Die dOTERRA spa Serenity Badeseife schenkt Ihnen
ein groBartiges Gefuhl, reichlich Badeschaum,
Aroma und ein tolles Reinigungserlebnis. Das
beruhigende und entspannende Aroma unserer
dO6TERRA Serenity™ Erholungsmischung, das wir in
dieser Badeseife verwenden, wird Sie in einen
Zustand gllckseliger Ruhe versetzen.

« Die atherische Olmischung doTERRA Serenity
schafft eine beruhigende Umgebung

+ Jojobasamendl ist bekannt daftr, schnell in die
Haut einzuziehen und reichhaltige Feuchtigkeit
zu spenden

« Pflanzliches Glycerin versorgt die Haut mit
Feuchtigkeit und hilft, diese zu speichern;
AuBerdem eignet es sich flr eine besonders sanfte
Form von Waschlaugen

« Der Saft des Aloe-Blattes spendet Feuchtigkeit,
beruhigt und macht die Haut geschmeidig

« Naturliches Kaolin gibt der Badeseife ihren
wunderschénen Lavendelton

doTERRA spa
A

IGBTERRA

Erfrischendes Duschgel
250ml

dOTERRA spa Er__frischendes Duschgel ist ein
naturliches, mit Ol angereichertes Duschgel, das ein
reichhaltiges Reinigungs- und Aromaerlebnis bietet.

* Bergamot (Bergamotte) hat ein anregendes und
erdendes Aroma

+ Grapefruit versprtht einen anregenden und
erfrischenden Duft, der stimmungsaufhellend
wirkt

» Natriummethyloleoyltaurat ist ein mildes
Reinigungsmittel, das aus essentiellen Fettsauren
in pflanzlichen Fetten und Olen gewonnen wird

Fraktioniertes Kokosol
15ml

Ideal zur Kombination mit atherischen Olen fur die
auBerliche Anwendung.

+ Federleichtes Emolliens

« Vollstandig I6slich in allen &therischen Olen;
geruchlos, farblos und nicht abfarbend

59



doTERRA™ sun

Jedes Produkt der doTERRA sun Reihe ist flr einen veganen Lebensstil geeignet und korallenfreundlich.
GenieBen Sie Sonnenschutz auf Mineralstoffbasis, der unglaubliche Vorzuge liefert, damit sich Ihre Haut genau
so jung anfuhlt und aussieht, wie Sie sich fuhlen.

Saisonal erhéltlich

N
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dOTERRA™ sun Mineralische
Sonnenschutzlotion fiir Gesicht
und Koérper

150 ml

Sie enthalt die atherischen Ole Red Mandarin (Rote
Mandarine), Magnolia (Magnolie), Lemongrass
(Zitronengras), Ylang Ylang, Karottensamen,
Frankincense (Weihrauch) und Helichrysum
(Strohblume) fur ein wunderbar leichtes und
frohliches Aroma. Die nahrende, feuchtigkeitsspen-
dende und beruhigende Formel gleitet Uber die
Haut und bietet bis zu 80 Minuten lang wasserfesten
Schutz - tragen Sie sie vor einem Tag in der Sonne
groBzugig auf, um sich von Kopf bis FuB zu
schutzen.

« Bietet UVA-/UVB-Schutz mit LSF 30 in einer
geschmeidigen, feuchtigkeitsspendenden Creme

« Enthalt Nicht-Nano-Zinkoxid, Avocadodl, Aloe
Vera, Himbeersamend!l und Vitamin E

dOTERRA™ sun
After-Sun-Korperspray
1709

Die feuchtigkeitsspendenden Eigenschaften der
Hyaluronsaure und die beruhigende Wirkung von
Aloe Vera verbinden sich mit ArnikablUtenextrakt zu
einer intensiv feuchtigkeitsspendenden Formel.
Durch die &therischen Ole Copaiba (Kopaiva),
Lavender (Lavendel), Lemongrass (Zitronengras),
Peppermint (Pfefferminze), Japanese Mint
(Japanische Minze), Helichrysum (Strohblume),
Sandalwood (Sandelholz), Blue Tansy (Blauer
Rainfarn), Frankincense (Weihrauch) und Coriander
(Koriandersamen) entsteht ein frisches und
frohliches und dennoch erdendes und dezentes
Aroma.

« Hat eine hautberuhigende, kiihlende Wirkung

« Enthalt Aloe Vera, Hyaluronsaure, Griinen Tee und
Vitamin E

« Die nahrende, intensiv feuchtigkeitsspendende
Formel ist dermatologisch getestet und wasserfest

« Praktische Spruhflasche fur einfache Anwendung
den ganzen Tag lang

dOTERRA™ sun Mineralisches
Sonnenschutzspray fiir den Kérper
170ml

Die blumigen Aromen von Magnolia (Magnolie),
Ylang Ylang und Helichrysum (Strohblume) vereinen
sich mit Red Mandarin (Rote Mandarine), Lemon-
grass (Zitronengras), Karottensamen und Frankin-
cense (Weihrauch) zu einem leichten, befltigelnden
Aroma. Es ist in einer aerosolfreien Aluminium-
Spruhflasche verpackt, die einen kontinuierlichen
Spruhnebel abgibt, der eine einfache, flachende-
ckende Anwendung fur bis zu 80 Minuten
ermdglicht.

« Bietet UVA-/UVB-Schutz mit LSF 30 in einem
leichten, feuchtigkeitsspendenden mineralischen
Spray

« Enthalt Nicht-Nano-Zinkoxid, Avocadodl, Aloe
Vera, Himbeersamenol und Vitamin E

dOoTERRA™ sun

Mineralischer Sonnenschutz fiir das
Gesicht - Feuchtigkeitscreme

50ml

Erleben Sie Sonnenschutz, auf den Sie sich taglich
freuen werden - mit dem d6TERRA sun Minerali-
schen Sonnenschutz fur das Gesicht. Die leichte,
schnell einziehende Formel schiitzt vor UVA-/
UVB-Strahlen und blauem Licht, ohne einen éligen
oder wei3en Film zu hinterlassen.

» Spendet Feuchtigkeit mit einer dermatologisch

getesteten Formel, die auch fur empfindliche Haut
geeignet ist, und bietet einen UVA-/UVB-Sonnen-
schutz mit LSF 30

« Pflegt Ihre Haut mit Vitamin E und einer Mischung

aus antioxidativ wirkenden Pflanzenstoffen,
darunter Evodia, Traubenkernél und atherische
CPTG™-Ole

doTERRA sun

SATEMRA

doTERRA™ sun Mineralischer
Sonnenschutz-Stick flr Gesicht
und Koérper

509

Sagen Sie Hallo zum ultimativen, unauffalligen
Sonnenschutz mit unserem Mineralischen
Sonnenschutz-Stick fur Gesicht und Korper. Der
Sonnenschutz-Stick enthalt die atherischen Ole Red
Mandarin (Rote Mandarine), Magnolia (Magnolie),
Lemongrass (Zitronengras), Ylang Ylang,
Karottensamen, Frankincense (Weihrauch) und
Helichrysum (Strohblume) und bietet feuchtigkeits-
spendende, schutzende Eigenschaften.

* Bietet UVA-/UVB-Schutz mit LSF 30 in einem
anwenderfreundlichen Stick

» Die nahrende, intensiv feuchtigkeitsspendende
Formel ist dermatologisch getestet und bis zu
80 Minuten lang wasserfest

dOTERRA™ sun Lippenbalsam
359

Pflegen Sie Ihre Lippen jeden Tag mit dem dOTERRA
sun Lippenbalsam. Er wird formuliert mit Nicht-
Nano-Zinkoxid, das nicht in die Haut eindringt und
sie dadurch besser schutzt. Er enthalt Inhaltsstoffe
auf pflanzlicher Basis wie Sheabutter und Mon-
gongo-OlI fur reichhaltige und feuchtigkeitsspen-
dende Pflege sowie die atherischen Ole Frankincen-
se (Weihrauch), Helichrysum (Strohblume),
LLemongrass (Zitronengras), Spearmint (Grine
Minze) und Manuka.

+ Diese Formel auf Mineralstoffbasis bietet einen
UVA-/UVB-Schutz mit LSF 15, beruhigt die Lippen,
macht sie geschmeidig und schitzt sie vor Hitze,
Kalte und Wind

» Feuchtigkeitsspendend, beruhigend, dermatolo-
gisch getestet, geeignet fur empfindliche Haut
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dGTERRA baby

doTERRA baby-Produkte bieten eine sichere und effektive Mdglichkeit, das weiche Haar und die zarte Haut
lhres Babys zu pflegen. Bei der Entwicklung unserer Produkte steht Ihr Baby im Mittelpunkt.

dOTERRA baby
Haar- und Koérperwasche
295ml

Mit dOTERRA baby Haar- und Kérperwasche
waschen Sie Ihr Baby vom Kopf bis zu den kleinen
Zehen sicher und wirksam. Die schdumende
Reinigungsseife kombiniert einfache, milde
Inhaltsstoffe, sodass es gar nicht erst zu Tranen
kommt. Eine beruhigende Mischung aus Vanilleex-
trakt mit den &therischen CPTG™-Olen Lavender
(Lavendel) und Roman Chamomile (Rémische
Kamille) verleiht Babys sowie kleinen und groBen
Kindern den milden Duft eines Neugeborenen. Die
praktische und einfach zu bedienende Pumpe der
dOTERRA baby Haar- und Kérperwasche sorgt fur
muhelosen Spal3 im Badezimmer und ein
unvergessliches Planschabenteuer.

« Mit einer beruhigenden Mischung aus Vanilleex-
trakt mit den &therischen CPTG-Olen Lavender
(Lavendel) und Roman Chamomile (Rémische
Kamille)

* Besonders milde Inhaltsstoffe

« Keine Tranen mehr
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dOTERRA baby Lotion
236ml

Pflegen Sie die zarte Haut Ihres Babys mit den
wohltuenden Eigenschaften der dGTERRA baby
Lotion. Diese leichte Formel ist klinisch getestet und
sanft genug fur empfindliche Haut. Sie spendet
Feuchtigkeit und unterstitzt die naturliche
Feuchtigkeitsbarriere Ihres Babys mit Inhaltsstoffen

wie Sheabutter und pflanzlichen Feuchthaltemitteln.

* Entwickelt mit einer wohltuenden Mischung aus
Vanilleextrakt und doTERRAs &therischen Olen
Lavender (Lavendel) und Roman Chamomile
(Romische Kamille)

* Rohe Muyao-Sheabutter aus Ostafrika, Jojoba,
Fruchtextrakte und andere sanfte Feuchthaltemit-
tel helfen dabei, die Haut bis in die tiefen Schichten
mit Feuchtigkeit zu versorgen

dOoTERRA™ baby Windelcréme
609

Die dOTERRA baby Windelcreme ist sicher in der
Anwendung und lasst sich ganz leicht auf der zarten
Babyhaut verteilen, um Windelausschlag entgegen-
zuwirken. Die dOTERRA baby Windelcréme ist mit
einer einzigartigen Mischung aus den atherischen
CPTG™-Olen Lavender (Lavendel), Karottensamen
und Tea Tree (Teebaum) angereichert, beruhigt die
Haut und Iasst sie gesund aussehen. Reichhaltige
Muyao-Sheabutter versorgt die Haut mit Feuchtig-
keit und macht sie weich und geschmeidig.
Schutzen Sie Ihre Kleinen mit dieser milden Creme,
die speziell fur die zarte Babyhaut entwickelt wurde.

+ Die atherischen CPTG-Ole Lavender (Lavendel),
Karottensamen und Tea Tree (Teebaum)
beruhigen die Haut und lassen sie gesund
aussehen

« Zieht leicht in die empfindliche Haut ein und hilft,
Windelausschlag zu lindern bzw. zu vermeiden

« Mit Sorgfalt flr die empfindliche Babyhaut
entwickelt



Treueprogramm (LRP)

dOoTERRA

[L()yalty Rewards

LIVE THE BENEFITS

Treueprogramm - profitieren Sie von exklusiven Mitgliederangeboten

Profitieren Sie von den exklusiven Produktangeboten beim Kauf eines Lifelong Vitality Pack oder eines Daily
Nutrient Pack - dieses Angebot ist nur verfliigbar, wenn Sie dem Treueprogramm (LRP) beigetreten sind.

Das dOTERRA Treueprogramm (LRP) ist Ihr perfekter Begleiter, um Ihnen beim Aufbau einer konsequenten
Routine zu helfen, die zu lhren Wellness-Zielen passt - egal, welche das auch sein mdgen.

Personalisieren Sie lhre Wellness-Routine

1der folgenden Packungen kaufen

- H - E .

Lifelong Vitality Pack Lifelong Vitality Pack (Vegan) Daily Nutrient Pack

und bis zu 3 beliebige der hier aufgefiihrten Produkte zum reduzierten Preis auswdahlen

E 8 8

MetaPWR™ Mito2Max™ Deep Blue Polyphenol Microplex VMz™ Terrazyme™
Complex™
CA
Bei der Verwaltung lhrer Treuebestellung (LRP) schauen Sie bitte, ob Sie aus den neuesten Produktoptionen auswahlen konnen. \?,v‘s NN&}VA
Produkte kdnnten von den angezeigten Produkten abweichen. A “-i.:'-Fr' N
Um mehr Uber das Treueprogramm (LRP) zu erfahren, scannen Sie den QR-Code* BF =h
*Um auf die gewlinschte Sprachversion zuzugreifen. mussen Sie die Sprache der Website andern. Scrollen Sie nach unten rechts auf J E E E
der Website, um zur Sprachauswahl zu gelangen.
s %
1 ="y
M C1p<240
LI )
L= L
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Uberblick zu dtherischen Olen

Die Ubersichtstabellen auf den nichsten Seiten helfen lhnen,
+ zu verstehen, wie die einzelnen Ole registriert sind, damit Sie die Produkte bestmaglich nutzen kénnen.
+ zu entdecken, welche Ole-Kategorie Sie am meisten mégen: blumige, minzige, holzige oder wirzige Ole.

« zu lernen, welche Ole besonders intensiv sind (»Hot Oils«), welche Ole eine Zitrusbasis haben und
weshalb dieses Wissen wichtig ist.

Was ist eine Ol-Registrierung? Um die Regularien in Europa einzuhalten, werden all unsere Ole in einer der
folgenden"zwei Kategorien registriert: Lebensmittelaroma oder Hautpflege (Kosmetik). Die Angaben, die wir
zu jedem Ol machen, hangen von der Kategorie ab, in der es registriert ist.

Was bedeutet der englische Ausdruck »Hot Oil«? Manche &therischen Ole sind sehr stark und sollten immer
mit einem Trégerc')lnwie Fraktioniertem Kokosol verdinnt werden, bevor Sie sie auf die Haut auftragen. Sie
werden als ,heile’ Ole bezeichnet.

Was bedeutet es, wenn Ole als »sensibel« markiert sind? Diese Ole sollten immer verdinnt werden, bevor
sie auf junger oder empfindlicher Haut angewendet werden. Stellen S_i_e sicher, dass Sie dieses Label beachten,
wenn Sie bereits wissen, dass Sie empfindliche Haut haben oder das Ol bei einem Kind anwenden wollen.

Koénnen Zitrusdle Lichtempfindlichkeit auslésen? Manche Zitrusdle |6sen Lichtempfindlichkeit aus, wodurch
Sie leichter einen Sonnenbrand bekommen k&nnen. Nach dem Auftragen dieser Ole sollten Sie mindestens
zwolf Stunden UV-Strahlen (Sonnenlicht oder Sonnenbank) meiden.

REGISTRIERUNG OL-KATEGORIE
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Arborvitae Thuja plicata . .
Basil Oc/imum basilicum . .
Bergamot Citrus bergamia . . .
Black Pepper Piper nigrum . ‘ .
Black Spruce Picea mariana . . .
Blue Lotus Touch
Nymphaea caerulea . .
Blue Tansy 7anacetum
annuum . .
Cardamom
Elettaria cardamomum . .
Cassia Cinnamomum cassia . ‘ .
Cedarwood
Juniperus virginiana . . .
Celery Seed
Apium graveolens . . .
Cilantro
Coriandrum sativum ' .
Cinnamon
Cinnamomum zeylanicum ’ . .
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Uberblick

REGISTRIERUNG OL-KATEGORIE

mittelaroma
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Zitrus

Blumig

Krauter &
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Minze

Gewlirze

Holz

,HeiBe” Ole

»Sensible

Ole

Citronella
Cymbopogon winterianus

Clary Sage Salvia sclarea

Clove Eugenia caryophyllata

Copaiba Copaifera reticulata
officinalis, coriacea und
langsdorffi

Copaiba Touch Copaifera
reticulata officinalis,
coriacea und langsdorffii

Coriander
Coriandrum sativum

Cypress
Cupressus sempervirens

Douglas Fir
Pseudotsuga menziesii

Eucalyptus Eucalyptus
radiata, polybractea, kochii,
loxophleba und globulus

Fennel Foeniculum vulgare

Frankincense
Boswellia carterii, sacra,
papyrifera und frereana

Frankincense Touch
Boswellia carterii, sacra,
papyrifera und frereana

Geranium
Pelargonium graveolens

Ginger Zingiber officinale

Grapefruit Citrus X paradisi

Green Mandarin
Citrus nobilis

Guaiacwood
Bulnesia sarmientoi

Helichrysum
Helichrysum italicum

Helichrysum Touch
Helichrysum italicum

Jasmine Touch
Jasminum grandiflorum

Juniper Berry
Juniperus communis

Lavender
Lavandula angustifolia

Lavender Touch
Lavandula angustifolia

Lemon Citrus limon

® @® @O |Hautpflege
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mittelaroma
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Zitrus

Blumig

Krauter &
Graser

Minze

Gewlirze

,,HeiBe” Ole

sSensible”

Ole

Lemon Eucalyptus
Eucalyptus citriodora

Lemongrass
Cymbopogon flexuosus

Lime Citrus aurantifolia

Madagascar Vanilla
Vanilla planifolia

Magnolia Touch
Michelia alba

Marjoram
Origanum majorana

Melissa Melissa officinalis

Myrrh Commiphora myrrha

Myrrh Touch
Commiphora myrrha

Neroli Touch
Citrus x aurantium

Oregano Origanum vulgare

Oregano Touch Origanum
vulgare

Patchouli Pogostemon
cablin

Peppermint Mentha piperita

Peppermint Touch
Mentha piperita

Petitgrain Citrus aurantium

Pink Pepper Schinus molle

Roman Chamomile
Anthemis nobilis

Rose Rosa damascena

Rose Touch
Rosa damascena

Rosemary
Rosmarinus officinalis

Sandalwood
Santalum album

Sandalwood, Hawaiian
Santalum paniculatum

Siberian Fir Abies sibirca

Spanish Sage
Salvia lavandulifolia

Spearmint Mentha spicata

Spikenard
Nardostachys jatamansi

@ | Hautpflege

. Holz
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. Zitrus

Tangerine Citrus reticulata

Tea Tree
Melaleuca alternifolia

Tea Tree Touch
Melaleuca alternifolia

Thyme Thymus vulgaris . . .

Tulsi (Holy Basil)
Ocimum sanctum

Turmeric Curcuma longa . .

Vetiver Vetiveria zizanioides
Wild Orange Citrus sinensis

Yarrow|Pom
Aktives Botanisches Duo

Ylang Ylang
Cananga odorata

o 8
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l;:Jberblick zu atherischen
Olmischungen

Was ist eine Ol-Registrierung? Um die Regularien in Europa einzuhalten, werden all unsere Ole in einer der
folgenden__zwei Kategorien registriert: Lebensmittelaroma oder Hautpflege (Kosmetik). Die Angaben, die wir
zu jedem Ol machen, hangen von der Kategorie ab, in der es registriert ist.

Was bedeutet es, wenn Ole als »sensibel« markiert sind? Diese Ole sollten immer verdinnt werden, bevor
sie auf junger oder empfindlicher Haut angewendet werden. Stellen Sie sicher, dass Sie dieses Label beachten,
wenn Sie bereits wissen, dass Sie empfindliche Haut haben oder das Ol bei einem Kind anwenden wollen.

Konnen Zitrusoéle Lichtempfindlichkeit ausldsen? Manche Zitrusole I6sen Lichtempfindlichkeit aus, wodurch
Sie leichter einen Sonnenbrand bekommen kdnnen. Nach dem Auftragen dieser Ole sollten Sie mindestens
zwolf Stunden UV-Strahlen (Sonnenlicht oder Sonnenbank) meiden.

REGISTRIERUNG OL-KATEGORIE

ATHERISCHE
OLMISCHUNGEN

mittelaroma
Blumig
Krauter &
,HeiBe” Ole
»Sensible”
Ole

Lebens-
Graser
Minze

doTERRA abode™

@ | Gewiirze
o

doTERRA Adaptiv™

dOTERRA Adaptiv™ Touch

doTERRA Air™

doTERRA Air™ Touch

o0
0000 0

Air-X™

doTERRA Align™

Q0 0000 0 s

doTERRA Anchor™

dOTERRA Arise™

AromaTouch™

doTERRA Balance™

d3TERRA Brave™

dOoTERRA Calmer™

doTERRA Cheer™

dOTERRA Cheer™ Touch

Citrus Bliss™

ClaryCalm™
doTERRA Console™

dOTERRA Console™ Touch

OO0 0000000000 OOO®O® O® O O Hapfiege

DDR Prime™ o

Deep Blue™
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Uberblick

REGISTRIERUNG OL-KATEGORIE

ATHERISCHE
OLMISCHUNGEN

mittelaroma
,HeiBe” Ole
»Sensible”

Krauter &
Ole

Lebens-
Zitrus
Graser
Gewilirze
Holz

@ | Blumig
@ | Minze

Deep Blue™ Touch

doTERRA Forgive™

doTERRA Forgive™ Touch

HD Clear™
doTERRA Hope™ Touch

InTune™

Q@ O O ® ® O Hautpflege
00

o
00000

MetaPWR™ [ )

dOTERRA Motivate™

dOTERRA Motivate™ Touch

On Guard™

On Guard™ Touch

dOTERRA Passion™

dOTERRA Passion™ Touch

PastTense™
dOTERRA Peace™
dOTERRA Peace™ Touch

doTERRA Purify™

doTERRA Rescuer™

RevitaZen™ . .

doTERRA Salubelle™

dOTERRA Serenity™

doTERRA Shinrin-Yoku™

dO6TERRA Shinrin-Yoku™
Touch

dOoTERRA Steady™

doTERRA Stronger™
d6TERRA SuperMint™ o

dOTERRA Tamer™

TerraShield™

doTERRA Thinker™

ZenGest™ .

ZenGest™ Touch

dOoTERRA Whisper™ Touch
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Uberblick zu Nahrungsergénzungen
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a2z Chewable™ 60 Kautabletten
Adaptiv™ Kapseln 30 Kapseln . ‘
Alpha CRS™+ 120 Kapseln ‘ . .
Knochenaufbau-
Aromakomplex e el
CP+ Softgels 60 Softgels o ()
DDR Prime™ Softgels 60 Softgels . ‘
Deep Blue Polyphenol
Complex™ 60 Kapseln . .
dOoTERRA Serenity™
Softgels 60 Softgels . ‘
EO Mega™+ 15 Sachets ()
EO Mega™+ Softgels 90 Softgels .
dOoTERRA Fibre 315¢ . ’

(Ballaststoffe)

Weihrauch ;
Mikroperlen-Kapseln 30 Mikroperlen-Kapseln . ‘

GX Assist™ 60 Softgels

IQ Mega™ 150 ml ®

MetaPWR™ Mito2Max™ 60 Kapseln . .
MetaPWR™ Advantage 30 Sachets .

MetaPWR™ Advantage

(Granatapfel-Kirsche) 30 Sachets .

MetaPWR™ Assist 30 Kapseln . .
MetaPWR™ Recharge

(Zitrone-Limette) 30 Sachets . .
MetaPWR™ Recharge

(Walderdbeere) 30 Sachets . .
MetaPWR™ Softgels 90 Softgels . .
Microplex VMz™ 120 Kapseln ‘ ‘ ' .
On Guard™+ Kautabletten 60 Kautabletten . ’
On Guard™+ Softgels 60 Softgels . .
PB Assist+™ 30 Sachets . .
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doTERRA PB Restore™ 30 Sachets
Phytodstrogen-
Aromakomplex 60 Kapseln .
Pflanzenprotein -
Schokolade P
Pflanzenprotein - Vanille 5129
RevitaZen+™ 30 Kapseln
Terrazyme™ 60 Softgels . . .
TriEase™ Softgels 60 Kapseln
Kurkuma
Doppelkammerkapseln 120 Kapseln
VEO Mega™ 30 Sachets .
VMG+™ 120 Softgels
ZenGest™ DigestTab™ 100 Kautabletten
ZenGest™ Softgels 60 Softgels

Unsere Integritat, Ihr Selbstvertrauen

Bei doTERRA streben wir nach dem Reinen:
reines Produkt
reine Geschaftspraktiken

reine Absichten

reine Menschenliebe

Unser einzigartiges Unternehmen starkt das Gemeinschaftsgefihl und schafft
einen starken Zusammenhalt. Der Glaube an die Kraft der Menschen, sich
gegenseitig und die Welt positiv zu beeinflussen, ist die Grundlage unseres
Anspruchs und unserer Mission: Unsere Aufgabe ist es, etwas zu bewirken.

Eine Partnerschaft mit doTERRA - noch heute.

Um auf die gewlnschte Sprachversion zuzugreifen. missen Sie die Sprache der Website andern. Scrollen Sie nach unten rechts auf der Website, um zur
Sprachauswahl zu gelangen.




Im Laufe jedes Jahres launchen wir neue Produkte.
Besuchen Sie die dOTERRA additions Website, um immer
Uber die neuesten Produkt-Updates informiert zu sein!

i

- G Bitte beachten Sie, dass die Produkte in dieser Broschtire Anderungen unterliegen und von der Abbildung
d OT E R RA abweichen konnen. Besuchen Sie shop.doterra.com, um die aktuellsten Informationen zu erhalten.

Sofern nicht anders angegeben, sind alle Worter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, eingetragene Marken
der dOTERRA Holdings, LLC.

EU DE Produktkatalog
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