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Ratten till stod och
likvardig utbildning

iksforbundet Attention har sedan starten drivit FN:s konventioner séger ocksa att alla barn har
frigan om en bittre skolgang for elever med ratt till ett sammanhéllet utbildningssystem och till
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF). livslangt ldrande.
Visst har vi sett framgangar, men vi har fortfa-
rande langt kvar till en skola dér elever med NPF Trots dessa lagar och regler vet vi att verkligheten
har samma villkor som barn utan funktionsned- ser annorlunda ut. Idag har 13,5 procent av eleverna
sdttningar. i svensk skola NPF, vilket motsvarar tre till fyra
elever i varje klass. Det &r en stor grupp elever som
Enligt skollagen, som alla huvudmén &r skyldiga i dagens skolsystem far kdmpa for att fa sina réttig-
att folja, har skolan ett kompensatoriskt uppdrag heter tillgodosedda.

och elever med funktionsnedsattning ska fa stod
for att motverka funktionsnedséttningens negativa
konsekvenser. Alla elever ska fé ledning och sti-
mulans fOr att utifran sina forutsittningar kunna

»Enligt skollagen ska alla elever fa ledning
och stimulans for att utifran sina férutsattningar

utvecklas och na malen. kunna utvecklas och na malen.«
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ammanfattning

en hér rapporten visar att elever med NPF i

hogre grad dn elever utan NPF saknar betyg i
grundskolan och att fyra av tio ldmnar nian utan
gymnasiebehdrighet. Vara siffror bekréftas av en
farsk rapport fran riksdagens utbildningsutskott.
Barn med NPF slas ut ur skolan.

Situationen &r djupt oroande och problematisk.
Bakom siffrorna finns tusentals unga manniskor

som riskerar ett livslangt utanfoérskap och familjer
som gér pa knéna. Att inte ta tillvara den potential
som finns i den stora gruppen av unga med NPF ar
forutom det personliga lidandet samhéllsekonomiskt
ofOrsvarbart.

» Situationen for elever med NPF ar djupt
oroande och problematisk. «
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Bakgrund

iksforbundet Attention och manga med oss har

lange larmat att elever med NPF, sdsom adhd,
autism och Tourettes syndrom och DLD/spréakstor-
ning, inte far tillrackligt stdd i skolan for att kunna
ta del av undervisningen. Dédrmed gar de miste om
den utbildning som de enligt skollagen har ritt till.

Skollagen séger att skolorna har ett kompensato-
riskt uppdrag vilket innebér att de ska kompensera
for funktionsnedsattningens utmaningar och ge alla
elever mojlighet att ta del av utbildningen. Vara
enkéter visar ar efter ar att detta inte gors. Elever
med NPF tvingas vinta lange pa stod och hjilp, som
sedan inte anpassas efter elevens behov utan efter
skolans ekonomi och forutsittningar.

Fran tidigare skolenkdter vet vi att atta av tio elever
med NPF har psykisk ohélsa kopplat till skolsitu-
ationen och att lika ménga i ndgon utstrackning
har franvaro pa grund av sin funktionsnedséttning.
Béde psykisk ohélsa och franvaro dr nagot som
tydligt paverkar barnets mdjlighet till réttvisande
betyg.

I den hér enkéten har vi fokuserat pé frdgan om
betyg, som ett matt pa skolans forméga att mdta och
kompensera for barnets funktionsnedsittning och ge
barnet forutsittningar att ta del av undervisningen.

Efter att enkdtundersokningen genomfordes har
riksdagens utbildningsutskott tagit fram en rapport
om skolsituationen och studieresultat for elever
med NPF. Vi kommer i resonemang kring véra
resultat ocksé jamfora med den rapporten.
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Betygsenkaten skickades ut i novem-
ber/december 2025 via Riksférbundet
Attentions medlemsregister samt sociala
medier. Den var tillganglig under tva
veckor och besvarades av 1 963 vard-
nadshavare till barn med NPF som gatt
i grundskola eller gymnasieskola (eller
motsvarande skolformer) under lasaret
2024/2025.

Om de som svarat pa enkaten:

® 84 procent ar medlemmar i
Attention.

® 92 procent &r mammor.
7 procent ar pappor.

1 procent ar familjehem eller annan
vardnadshavare.

Om barnen som enkdten handlar om:

® 90 procent gick i en betygs-
grundande arskurs.

® 54 procent ar pojkar.
43 procent ar flickor.

@ 3 procent ar ickebinadra eller vill inte
ange kon.



Vilken diagnos har ditt barn med NPF? (flersvarsalternativ)
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Diagnos

De flesta av barnen i enkéten (78
procent) har adhd, mer &n hélften (57
procent) har autism och 16 procent har
annan nérliggande NPF-problematik.
7 procent har sprakstorning/DLD, 2
procent har Tourettes syndrom och

3 procent trotssyndrom. Manga av
barnen i undersdkningen har flera
Overlappande NPF-diagnoser.

Skolform

Den storsta andelen barn (72 procent)
gick i grundskola inkluderat resurs-
skola (7 procent) och 19 procent gick i
gymnasieskola ldsaret 2024/2025. Tre
procent gick i anpassad grundskola
och lika ménga i anpassad gymnasie-
skola.

Foregaende lasar gick mitt barn i

Anpassad Ovrig skolform
gymnasieskola 2%
3% Grundskola
/ 65 %

Gymnasieskola
19 %

Specialskola
1%

Anpassad grundskola
3%

Resursskola
7 %
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Betyg

yftet med betyg ar att méta och gradera hur bra

eleverna presterat, alltsd hur bra eleverna har
tagit till sig den undervisning som ges i skolan. Vi
fokuserar pé betyg i den har rapporten som ett matt
pa hur skolsystemet fungerar for elever med NPF.

Riksférbundet Attentions tidigare skolrapporter har
tydligt visat att nédstan alla vardnadshavare anser att
deras barn har behov av stdd men inte far det. Det
resulterar manga génger i hog franvaro och psykisk
ohilsa. Det gor att barnet inte far tillgang till den

undervisning hen har ratt till, och leder till att bety-
gen paverkas. Darfor ville vi titta pd hur betygen ér
for just den hér gruppen elever.

» Riksforbundet Attentions tidigare skol-

rapporter har tydligt visat att nastan alla

vardnadshavare anser att deras barn har
behov av stod men inte far det. «
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Karnamnen

Néstan en tredjedel (27 procent)
uppgav att barnet inte har fatt godkant
i ndgot av kirndmnena svenska, mate-
matik och engelska. 14 procent hade
godként i endast ett karndmne och
lika ménga hade godként i tva. Nistan
hilften (45 procent) hade godkint i
alla tre kirnimnena

Alla amnen

En femtedel av de svarande (21
procent) uppgav att barnet inte fick
godként 1 ndgra dmnen alls. 15 pro-
cent fick godként i flera &mnen och 21
procent fick godként i ett eller nagra
amnen. Fyra av tio (43 procent) fick
godkinda betyg i alla eller ndstan alla
dmnen i skolan.

Dessa siffror géller alla elever i betygs-
grundande arskurser.

» En femtedel av barnen fick inte
godkdnt i nagra amnen alls. «

Fick ditt barn godkénda betyg i alla tre kirndmnena
matte, svenska och engelska varterminen 2025?

Nej, mitt barn fick inte 4?%
nagra godkanda betyg
27 %
Nej, enbart i
tvad dmnen Nej, enbart i
14 % ett amne
14 %

Fick ditt barn godkdnda betyg i andra amnen an
kdrnamnena varterminen 2025?

Nej, mitt barn fick inga godkanda betyg/

inga betyg alls i andra an karnamnena Ja aHa eller
21% de flesta
43 %
Ja, i ettzﬁlls/r nagra Ja i flera
? 15 %

Fick ditt barn tillrackliga betyg fér att komma in pa
ett nationellt program i gymnasiet?

Ja, till ett hogskolefor-
beredande program
43 %

Nej, inte gymnasie-
behorighet
10 %

Nej, inte
gymnasiebeho-
righet. Gar pa
introduktions-
programmet Ja, till ett yrkes-
33% program

14 %
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Gymnasiebehorighet och gymnasieexamen
Av alla som svarade pa enkéten var det 309 vard-
nadshavare som uppgav att deras barn gick sista
aret 1 grundskolan varterminen 2025. Av dessa var
det fyra av tio (43 procent) som inte nadde gymna-
siebehorighet till ett nationellt program. Bland dem
var majoriteten under hosten 2025 inskrivna pa det
individuella programmet, men hela tio procent gick
inte vidare till ndgon typ av gymnasieutbildning.
Naistan sex av tio (57 procent) uppgav att deras
barn néatt behorighet for hogskoleforberedande eller
yrkesprogram pa gymnasiet.

Till de vardnadshavare vars barn inte gick vidare till
gymnasiet stéllde vi frigan om vad barnet gjorde i
stdllet under hosten 2025. Frisvaren beréttar om en
grupp unga dir manga &r hemma och inte goér nagot

alls efter det som ofta blivit manga ar av skolmiss-
lyckande.

YGor ett uppehdll efter 5,5 mardréomsdr av
helt fel bemétande, tving, skuld- och skam,
forminskad och diskriminerad da det lett till
trauman och autistisk utbrindhet.”

Fick ditt barn tillrackliga betyg for en
gymnasieexamen férra terminen?

60 % -
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30 %
20 %

10 %

0%
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Om gymnasiebehorighet

Gymnasiebehdrighet ar grundlaggande
betygskrav fran grundskolan for att

en elev ska fa borja pa ett nationellt
program pa gymnasiet. De nationella
programmen ar antingen hogskolefor-
beredande eller yrkesinriktade. For att
kunna borja pa ett hogskoleforbere-
dande program kravs godkanda betyg
i alla kdrnéamnen och minst nio andra
amnen. For ett yrkesprogram kravs
godkanda betyg i alla karnamnen och
minst fem andra amnen.

Den som saknar behorighet kan ga ett

introduktionsprogram, anpassat for att
ta igen betyg som saknas, for att sedan
ga vidare till ett nationellt program.

Frisvar i enkiten beskriver att skolsituationen har
paverkat barnets méende och sociala situation med
vénner. Problematiken har ofta funnits i flera ar och
atgérdsprogram kan ha férekommit sedan mellansta-
diet utan att insatserna lett till mojlighet att fa betyg
och gymnasiebehdrighet. Det dr ocksaé tydligt att
detta paverkat hela familjen.

Av de som svarade pa enkédten var det 101 vardnads-
havare som hade barn som gick sista aret i gym-
nasiet. Av dem var det ungefér héilften som fick en
gymnasieexamen, medan hélften [dmnade gymnasiet
utan godkédnda betyg och resultat.

Eftersom det &r ett 1agt antal svarande ar det svart
att sdkerstilla resultatet men det kan ses som en
indikation pa att manga av de elever med NPF som
kommer in pé gymnasiet har stora svérigheter att
klara kurserna.



Nar man inte gar i skolan

Till de vardnadshavare vars barn inte tog gymna-
sieexamen varterminen 2025 fragade vi vad barnet
hade for sysselsittning hostterminen samma ér. |
frisvaren kan vi tydligt utldsa att det handlar om
ungdomar som vill l4ra sig men inte fatt rétt forut-
sdttningar. De flesta anger att barnet gér pd Komvux,
ett extra ar pa gymnasiet eller folkhdgskola med
motiverande program. Andra uppger att deras barn
soker arbeten eller arbetstrianar eller véantar pé plats
fran daglig verksamhet. Men vissa svar visar ocksé
pa hur tuff skolsituationen har varit for manga av
barnen som har blivit isolerade hemma eller ar sjuk-
skrivna pa grund av sitt maende.

Stod fran skolan

Vi vet att ritt stod och hjilp kan vara avgorande for
att barn och unga med NPF ska kunna klara skolan.

I enkéten uppger mer én hélften (60 procent) att
barnet till liten del eller inte alls fick det stdd som
hen behovde med tanke pa studieresultatet och
betygen. Endast 12 procent anger att barnet helt och
hallet fick det stod som hen behdvde.
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Anser du att ditt barn fick tillrackligt stod
fran skolan med tanke pa betygen?

Nej, inte alls Ja, helt och
31% hallet
12%

Till Iitep del Till stor del
29 % 28 %
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Paverkan pa familjen
och skolans agerande

i avslutade var enkdt med en 6ppen friga kring

hur man 6ver lag upplevde skolans stod och age-
rande i relation till barnets betyg. Det var 6ver 1 300
som lamnade ett svar och vi kan se nagra dterkom-
mande teman.

Stod kommer for sent och brister i kvalitet
Tydligt aterkommande i svaren &r brister 1 stdd och
anpassningar. Méanga beskriver stodet som obe-
fintligt, ndgot vi kénner igen fran tidigare enkéter.
Manga far vinta lange pa att fa stod och nér det vil
sdtts in dr det inte utformat efter individen utan efter
skolans forutsdttningar. Svaren innehaller beskriv-
ningar av insatser som beror pé enskilda lararens
bedomningar eller stod som dras in vid stadiebyten
for att en ny bedomning ska goras trots att behovet
ar tydligt.

Gillande de anpassningar och stdd som énda gavs
lyfter ménga att de inte tdcker behovet for hela dagen.
Det kan handla om att skolan inte erbjuder rum

for aterhdmtning, eller att skolan reducerat elevens
schema till de timmar nér stodperson/resurs arbetar.
Det handlar ocksa om stdd och anpassningar som

ar beslutade men som 1 praktiken inte ges eftersom
organisationen dr sé slimmad att resurspersoner
tvingas tdcka upp for annan personal.

”De fann inte anpassningar som fungerade,
inget dtgdrdsprogram. Inget sdrskilt stod.
Enbart anpassad skolgdng. Gick till lunch
mdndag-fredag. Missade vissa imnen helt.”
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YFick info att pedagogisk kartliggning
skulle goras 2020. Fick information i borjan
2025 om att det skulle goras en sista termi-
nen i sexan. Nu i januari gjordes den, 2020
gjordes den aldrig. Diiremellan har vi hela
tiden tryckt pd och frdagat om de insatser de
gor verkligen dr tillrickligt. Det har de hdv-
dat. Andd underkiint i alla tre kiirnimnena
i sexan.”

Allt detta har tydligt paverkat barnets mojlighet att
ta till sig undervisning och darmed kunskap for att

kunna fa betyg som krévs for att ldmna skolan med
gymnasiebehdorighet och sedan en gymnasieexamen.

Foraldrar tar over skolans ansvar

I den hir enkéten ser vi precis som i tidigare under-
sOkningar att fordldrarnas engagemang ar avgoran-
de for att barnet ska fa stdd, anpassningar och en
chans att ma bra och klara skolan. Fordldrarna ar
de som far ligga pa skolan for att insatser ska sittas
in och méanga har konstant dialog med skolan for
att sikerstilla att barnet fér stod. Det handlar ocksa
om fordldrar som lagt all energi hemma pa att stotta
barnet for att klara betyg i vissa &mnen nér skolan
har brustit.

”Vi hiir hemma har varit hans sérskilda stod
genom hela skoltiden. Han har aldrig haft en
extra anpassning eller sdirskilt stod. Han gick
ut gymnasiet med F i sex eller sju imnen.”

"



”Det var vi fordldrar som stéttade i skolan,

i skolarbetet och med allt som rérde skolan.
Skolledningen uttryckte oppet att det kostade
for mycket pengar att ge anpassning- att

det i sd fall behovde” ta pengar” frin andra
elevers skolgdng [...]Vi kimpar for att hen
ska fa en likvirdig skolgdang men upplever att
viljan att anpassa dr ndstintill obefintlig.”

Foraldrarnas situation

I tidigare undersokningar fran Riksforbundet
Attention framgér det tydligt hur barnens svéra
skolsituation paverkar fordldrars egen hélsa, sociala
liv och mojlighet till att arbeta. Manga foraldrar
tvingas sla knut pa sig sjélva for att hjdlpa barnet
genom skoléren.

Manga vardnadshavare ér tydligt frustrerade och
uppgivna dver hur skolan svarar upp mot det behov
som barnet har. De kan uppleva att de méste kdmpa

»Vi fordldrar fick verkligen vara drivande hela
tiden for att det skulle ske.”

“Man far bara extra stod om man kimpar
ihjil sig som forilder. Om man inte orkar, blir
det inget stod. Barn som dr tysta och inte stor
andra, gloms bort och far ingen hjilp. Vilket
skolan till och med erkiinde...”

» Manga vardnadshavare ar tydligt frustrerade
och uppgivna over hur skolan svarar upp
mot det behov som barnet har. «

mot skolan och att det inte finns samarbete eller
gemensam vilja for att barnet ska fa ritt stod. Enligt
vissa handlar det om att skolan ndjer sig med att
barnet har tillrdckliga betyg for godként, medan
fordldrarna anser att barnet inte fétt stod att na sin
potential.
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Narvaro viktigare an kunskap

Manga vardnadshavare vittnar om att skolan har
starkt fokus pé nérvaro snarare dn kunskap. Storsta
fokus har varit att barnet ska vara i skolan i stéllet
for hur skolan ska se till att barnet f&r den undervis-
ning och den kunskap som hen har ritt till.

Fran skolrapporten 2025 vet vi att dtta av tio av
eleverna med NPF hade skolfrdnvaro pa grund av
sin funktionsnedséattning. Néstan hilften hade hog
franvaro, fran flera ganger i veckan till hela tiden.
Den hoga frénvaron okar 1 hogre arskurser men
forekommer i alla stadier.

» Foraldrar upplever en tillitsbrist till
skolan vid hog franvaro. «

I den hir enkiten uppger manga vardnadshavare att
skolan inte gor ndgon orsaksanalys och efterfoljande
plan kring franvaro. Fordldrar upplever en tillits-
brist till skolan vid hog franvaro, och manga ganger
ar skolans atgérd vid hog franvaro att orosanméla
foréldrarna till socialtjdnsten och ddrmed skjuta dver
problemet till individen och familjen.

“Barnet var hemmasittare under storre delen
av drskurs 8. Vi blev orosanmiilda tre gdanger
(!!) trots att soc och bup ansdg att problemet
ldag hos skolan.”

”Deras fokus ligger enbart i att fia henne

till skolan. Problematisk skolndirvaro - men
fokus ligger inte pd att majliggora for dottern
att orka vistas i skolan och kunna lyckas -
utan pd att locka/fd henne dit.. Svdrt..! Hon
har anpassat schema men det funkar indd
inte.”

NPF-kunskap och relationer ar avgorande
Manga vittnar om bristande kunskap om NPF hos
skolpersonalen, vilket bland annat paverkar hur
barnen fér stdd och anpassningar. Flera kommen-
tarer handlar ocksa om att det inte finns tillrackliga
rutiner i skolan for hur alla lérare kan ta del av at-
gérdsplaner och andra dokument kring anpassningar
for eleven i olika &mnen. Dessutom ar det ménga
som uppger att barnet har kapacitet till hdgre betyg
an godkint, men skolans instéllning &r att det ricker
med att eleven uppnar godkdnt och ger darfor inte
stod for att néd langre.

”Liirarna tar liten eller ingen hiinsyn alls till
hans diagnos. I vissa fall snarare tviirtom,
lirarnas kompetens kring NPF dr generellt
viildigt lag. Skolan har inte alls de resurser

de behover for att han ska kunna vara i ett
klassrum med alla storningsmoment som finns
dir.”

YFor fa lirare och dilig kunskap om adhd.”

Det vi vet sedan tidigare undersokningar bekraf-

tas av manga frisvar i den hir enkédten. For att fa
skolsituationen att fungera &r en avgorande faktor att
det finns personal med kunskap om funktionsned-
sdttningen och forstaelse for elevens utmaningar och
styrkor. Det handlar om att bygga tillitsfulla relatio-
ner med larare och skolpersonal.

?Underbart! Hon gdr nu pd IM och liser
upp grundskoleimnen for att kunna soka

till gymnasiet. Antligen anpassas det efter
hennes forutsiittningar. Framfor allt ser man
pd henne som en elev med resurser!”
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Andra bekraftar
problemen

D et saknas offentlig statistik for hur det gar for
elever med NPF i skolan, vad géller savil skol-
situationen som betyg och studieresultat. Detta r
nagot Riksforbundet Attention har uppmarksammat
manga ganger.

Forsamrade resultat och bristande stod

I mars 2026 slépptes rapporten Skolgdng och
studieresultat for elever med NPF, pa uppdrag av
riksdagens utbildningsutskott. Enligt rapporten var
det under ldsaret 2023/2024 13,5 procent av eleverna
som hade NPF, vilket motsvarar mellan 3 och 4
elever per klass. Rapporten visar att studieresulta-
ten genomgaende ar lagre for eleverna med NPF,
oavsett om man ser till meritvéirde, andel godkén-
da betyg eller gymnasiebehorighet. Fyra av tio av
eleverna med NPF fick inte behorighet till nationellt
gymnasieprogram, mot en av tio bland eleverna
utan NPF. Den siffran stimmer 6verens med det vi
sett i den hir betygsenkéten.

» Rapporten visar att studieresultaten genom-
gaende ar lagre for eleverna med NPF. «

Rapporten konstaterar ocksa att resultaten forsdmrats
under de senaste aren och att trenden &r tydligast
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bland flickor med NPF. Rapporten pekar pa vikten
av att ett fortsatt fokus pa vilka faktorer som ligger
bakom forsdmringen av resultat, inklusive skolans
processer for upptéickt, stodinsatser och anpass-
ningar.

Det konstateras att stod ofta sitts in sent i skolgéng-
en, ofta forst pa hogstadiet. Det vanligaste stodet

ar anpassad studiegdng, som i praktiken innebér

att man lyfter bort vissa lektioner och/eller &mnen
for eleven, och kan fa konsekvenser for elevens
mdjlighet att nd gymnasiebehdrighet. Detta &r nagot
som Riksforbundet Attention ocksé har larmat om i
tidigare rapporter.

» Det konstateras att stod ofta satts
in sent i skolgangen. «

Skolverkets konstateranden

Skolverket presenterade i januari 2025 rapporten
Skolors arbete for en tillgdnglig ldrmiljo for elever
med neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar. 1
den konstateras att barn med NPF inte far det stod
de har ritt till i grundskolan eftersom resurser sak-
nas och kompetens och rutiner inte finns pa plats.
Det stimmer vél 6verens med det Riksforbundet
Attention sett i den hir och tidigare enkater.
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Sammanfattande
slutsatser

Den hédr rapporten visar att manga elever med
NPF blir utan betyg i grundskolan. Av alla
eleverna som gick i en betygsgrundande arskurs
var det en fjardedel som inte fick godkant i nagot
av kdrndmnena (svenska, engelska och matema-
tik) och en femtedel som inte fick godként i nagra
dmnen alls.

» En fjardedel fick inte godkant i
nagot av karnamnena. «

Resultatet speglas ocksé i hur vil eleverna med
NPF nér gymnasiebehorighet efter arskurs nio. Var
enkdt visar att 43 procent inte nar gymnasiebehd-
righet varken till hogskoleforberedande program
eller yrkesprogram. Rapporten fran riksdagens
utbildningsutskott bekréftar var bild. Den visar att
fyra av tio elever med adhd eller autism l&dmnar
grundskolan utan gymnasiebehdrighet, medan mot-
svarande siffra for elever utan NPF é&r en av tio.

Aven om underlaget ir litet ger vér enkit ocksa
en indikation pé att de elever med NPF som trots
allt kommer in pa gymnasiet har en fortsatt tuff
situation. Hilften av dem ldmnar gymnasieskolan
utan gymnasieexamen, med sdmre forutséttningar
dn andra ungdomar till fortsatta studier eller jobb.

» Utslagningen av elever med NPF ar nagot
som alla vet om men som anda inte har
tagits pa allvar. «

Berittelserna fran de anhdriga i den hér rapporten
ger en bild av en skola som konsekvent brister i stod
och hjélp for en mycket stor elevgrupp. De anhdriga
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berittar om bristande resurser och kunskap som
g0r att utslagningen blir snudd pé systematisk. Och
nir skolan inte fungerar lampas ansvaret 6ver pa
eleven och familjen.

Skolan som systemproblem

Vi ndmnde i borjan av rapporten att vi fokuserar pa
betyget som ett matt pa hur vl skolan ar anpassad
for elever med NPF. Utifran enkétsvaren kan vi
konstatera att resultatet for svensk skola blir icke
godként.

Siffrorna och de personliga vittnesmalen i den hér
rapporten dr inte forvanande vare sig for oss, skol-
personal eller skolledare. Det ar inte heller nagot som
borde forvéna politiker och skolmyndigheter. Utslag-
ningen av elever med NPF i skolan 4r nagot som alla
vet om men som énda inte har tagits pa allvar.

» Unga riskerar att fastna I ett utanforskap
som ar en grogrund for psykisk ohalsa. «

Vi ser att det kommer kosta savél individer som
samhéllet enormt mycket i framtiden. Skolans
brister for elever med NPF gor att unga riskerar
att fastna i ett utanforskap som ar en grogrund for
psykisk ohilsa. Det innebér ocksa att kompetens
och formagor som behdvs pé den svenska arbets-
marknaden inte tas till vara. Bakom siffrorna finns
tusentals unga med NPF som kdmpar i konstant
motvind i ett skolsystem som ofta kridver formagor
som de har svart for. Det menar vi dr diskriminering
pa grund av funktionsnedséttning.
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Vad behover goras?

Resultatet i den hér och andra rapporter om skol-
situationen for barn med NPF visar att vi maste
agera nu. Det pagar en utslagning av elever med NPF
i svensk skola. Den sker hela tiden och helt i onddan.

Vi behover se satsningar pa skolan som en investering
for framtiden. En fungerande skolgang ar en skydds-
faktor for det enskilda barnet, och leder samtidigt till
minskade utgifter for andra insatser fran till exempel
socialtjénst och arbetsmarknadsatgérder senare. Det &r
dessutom en forutsittning for att foréldrar ska kunna
arbeta, vilket innebér en vinst bade for arbetsgivare
och samhillet i form av skatteintékter.

Trygghet, relationer och resurser

For att barnet ska kunna vara i skolan och ha en chans
att ta till sig kunskap och undervisning maste skolan
vara en trygg plats. Vi vet fran den hér rapporten och
tidigare att en avgorande faktor for en fungerande
skolgéng for elever med NPF é&r goda relationer med

vuxna. Vi vet ocksa att skolpersonal gor sitt allra
bésta, och att de ofta gér pé knédna. Utan sdkrade
resurser till mer personal kommer inte skolan bli en
tryggare eller mer inkluderande plats for barn med
NPF. Dessutom behover skolans lokaler vara anpassa-
de utifrén olika behov med mojlighet till anpassningar
i savil undervisning som rast och matsituationer.

»Vi behover se satsningar pa skolan som
en investering for framtiden. «

Mer kunskap om NPF leder till ett béttre bemdtande,
det har vi pa Riksforbundet Attention vetat och arbetat
efter sedan starten. Sedan flera ar finns NPF-kunskap
som en del av ldrarutbildningen men vi ser att behovet
av ett kunskapslyft finns i alla delar av skolans verk-
samhet. Dérfor vill vi att det ska inforas obligatorisk
NPF-kunskap i rektorsutbildningen. Med bittre kun-
skap kommer béttre forstaelse och det kommer leda
till béttre anpassningar och stdd. Forskning visar att
anpassningar som gors pa gruppniva, for att underlitta
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och skapa goda forutsattningar for elever med NPF,
gynnar ocksa elever utan kognitiva svarigheter.

Statistik och uppfoljning

Riksforbundet Attention har i manga ar arbetat for

en nationell och sammanhéllen statistik som visar
hur det gar for elever med NPF, samt ett nationellt
franvaroregister. Nu finns det ett regeringsuppdrag att
samkora register fran Skolverket och Socialstyrelsen,
for att f6lja kunskapsutveckling och stddinsatser, men
annu finns inget konkret resultat. Vi vill att regering-
en sikerstéller att den statistik som tas fram anvéinds
andamalsenligt for att utveckla skolors arbete att ge
stod till elever med NPF.

Vi anser ocksé att det behdvs en ny lag for att sla larm
nér skolan inte lyckas na en elev med undervisning.
Det finns redan inom vard och socialtjanst (Lex Maria
och Lex Sarah) och ar ett sétt att sdkerstélla att brister
utreds och atgirdas. Vi vill att regeringen tillsétter en
utredning kring en Lex-lagstiftning ocksé for skolan,
dér skolan blir skyldig att anméla nér de inte uppfyller
skollagens krav. Det kan ge en betydligt storre kun-
skap om omfattningen av problematiken.

Attentions krav

Risker med pagaende reformer

Sommaren 2026 rostade riksdagen igenom ett reform-
paket som innebdr omfattande forédndringar for hela
skolvdsendet. Vissa fordndringar skulle kunna bli bra
for elever med NPF, andra kommer inte hjélpa de
hér barnen att fa en fungerande skolgang. Eftersom
de manga forandringarna ska genomforas samtidigt
kommer det kridvas mycket av hela skolans organi-
sation. Vi ser en risk for att det blir pa bekostnad av
kvaliteten i undervisningen och elevernas maende,
och kénner en djup oro dver att elever med behov av
sarskilt stod kommer att drabbas hérdast.

Mot den bakgrund av detta ser vi behov av en
skolkommission som 6vervakar hur de olika refor-
merna genomfors och som utvérderar att skolsituatio-
nen blir béttre dn vad den &r idag. Det giller sérskilt
for de barn som har storst behov av stod, som idag
riskerar att systematiskt diskrimineras i skolsystemet.

En jamstalld och likvardig skola dr en forutsittning
for ett demokratiskt samhaélle. Nér en stor grupp
elever slas ut ur skolan ar det ett hot inte bara mot de
enskilda individerna och familjerna, utan mot hela

samhaéllet.

® Nationell statistik. Infor nationell statistik som visar hur det gar for elever med NPF
och bygg upp ett nationellt franvaroregister dar man kan se till att de stédinsatser som

ges faktiskt gor skillnad pa riktigt.

® Mer personal. Sakra resurserna sa att det finns tillrackligt med trygga vuxna pa plats.

@ Utbilda ledningen. Ge rektorer och skolansvariga obligatorisk utbildning om NPF, dar
de far veta hur de skapar en fungerande och trygg skoldag med ratt pedagogiskt stod.

o Ny lag for att sla larm. Infor en anmalningsplikt, likt Lex Sarah eller Lex Maria, nar
skolan misslyckas med att na en elev med undervisning.
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Om Attention och NPF

Riksférbundet Attention dr en intresseorganisation
for personer med neuropsykiatriska funktions-
nedsittningar (NPF) och deras familjer. Attention
foretrader personer med egen diagnos, anhdriga och
personal som moéter malgruppen inom exempelvis
skola, vérd, socialtjdnst, arbetsformedling och andra
instanser. Attention finns 6ver hela landet i drygt 50
lokala foreningar och har cirka 20 000 medlemmar.

Bland vara medlemmar finns personer med adhd,
autism, Tourettes syndrom och DLD/sprékstorning
samt personer med nedsatt formaga att ldsa, skriva
och rikna. NPF innebar svarigheter som beror pa
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hur hjérnan fungerar. Orsaken ar biologisk och har
ingenting med uppfostran eller intelligens att gora.
Funktionsnedséttningen syns inte utanpd, men paver-
kar personens beteende. Det dr vanligt att personer
med NPF har svart med reglering av uppmérksam-
het, impulskontroll och aktivitetsniva, samspelet
med andra samt inldrning och minne. Arten och gra-
den av svarigheter varierar. Ndr svarigheterna blir sa
stora att de kraftigt paverkar individens utveckling
och mojligheter att fungera i samhéllet blir de en
funktionsnedséttning.

Lds mer om Attention pd www.attention.se
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Kontaktuppgifter

Matilda Berglund Calais
Intressepolitisk utredare
matilda.berglund.calais@attention.se
076-696 39 18

Elin West

Kommunikations- och presskontakt
elin.west@attention.se

070-422 68 97

Rapporten ér ett led i Attentions arbete for att forbéttra situationen for barn och fordldrar med neuropsykia-
triska funktionsnedséttningar. Vi vill bidra till en nddvandig utveckling av svensk skola.
Lds mer om vdrt arbete pd www.attention.se




Stod Riksforbundet Attention

Genom att bli medlem i Attention eller ge en gava stodjer du vart arbete for en mer
inkluderande skola och ett samhalle dar barn och unga med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF) far det stod de har ratt till. Tillsammans gor vi skillnad
- for kunskap, forstaelse och forandring.

Lds mer och bli medlem pa www.attention.se

Attention



